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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

En el presente trabajo se analizaron los riesgos ocupacionales de tipo ergonémico y
mecanico de la linea de elaboracién de polvos de la empresa Delpack de la ciudad de Mar del
Plata, para esto se evaluaron las distintas tareas que presentan principalmente exposicion a carga
fisica, movimiento repetitivo, levantamiento y traslado de carga, y aquellas que puedan dar lugar

a accidentes durante su ejecucion.

El desarrollo se basé en evaluaciones recolectadas a través de testimonios y
observaciones personales permitiendo definir el nivel de riesgo asociado a cada tarea aplicando
la legislacién nacional vigente y proponer mejoras a las problematicas halladas.

Los resultados indicaron que es necesario realizar cambios, principalmente de
capacitacion en procedimientos seguros de trabajo, y las modificaciones necesarias para evitar
accidentes y mejorar las condiciones de ejecucion de las tareas son simples y no implican un

coste elevado, por lo que se pueden implementar a la brevedad.

Palabras clave: evaluacion de riesgos, ergonomia, trastornos musculoesqueléticos,

peligros, accidentes.
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ABSTRACT

In the present work were analized the ergonomic and mechanical occupational risks of
the dust elaboration line of the Delpack company of Mar del Plata city, for this they were evaluated
the different tasks that are mainly exposed to physical load, repetitive movement, load lifting and

moving, and those that may cause accidents during their execution.

The development was based on evaluations collected through testimonies and personal
observations, allowing to define the level of risk associated with each task, applying current
national legislation and proposing improvements to the problems found.

The results indicated that it is necessary to make changes, mainly in training in safe work
procedures, and the necessary modifications to avoid accidents and improve the tasks execution
conditions are simple and do not imply a high cost, so they can be implemented as soon as
possible.

Keywords: risk assessment, ergonomics, musculoskeletal disorders, hazards, accidents.
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1 INTRODUCCION
1.1 Descripcién de la situacion inicial y el contexto productivo.

Este Trabajo Final, de la carrera de Especializacion en Higiene y Seguridad en el
Trabajo, se realiz6 en las instalaciones de la empresa Delpack S.R.L., la misma se encuentra
ubicada en el Parque Industrial de la ciudad de Mar del Plata y cuenta con 2000 m? productivos.
Certificada 100% libre de gluten y planta organica, cuenta con 3 unidades de negocio asociadas
al rubro de envasado y fraccionado de productos alimenticios y certificaciones FSSC 22000,
OHSAS 18001 e ISO 14001.

La empresa cuenta con una dotacion de 49 empleados y promueve la excelencia en
todas sus areas, buscando la profesionalizacion de su staff de personal para alcanzar las mejoras
constantes de procesos y metodologias de trabajo, para estar a la vanguardia en la gestién de
procesos productivos de productos alimenticios.

Delpack tiene como mision la excelencia en el servicio Copacker?, atendiendo a sus
clientes en los tiempos y patrones de calidad requeridos, con profesionalidad y vocacion de
servicio por parte de sus colaboradores.

La unidad de negocio se divide en dos areas: La division de polvos y deshidratados, que
se especializa en el envasado de purés, salsas, caldos y sazonadores principalmente. Y la

division de liquidos y pastosos que envasa aderezos y alifios para ensaladas y salsas.

Fundamenta la realizacion del presente trabajo, el compromiso por parte de la empresa
con la busqueda de la excelencia, basada en conductas honestas, austeras y responsables,

privilegiando al personal, clientes, pais y medio ambiente.

Se decidio6 elegir el area de polvos y deshidratados porque es el sector que manifiesta
una mayor carga fisica al personal durante el desempefio habitual de sus tareas y, por lo tanto,
estos pudieran desarrollar trastornos musculoesqueléticos por dicha exposicion continua. Asi
mismo, aungue no sean de considerable magnitud, se presentan recurrentes lesiones por estar

expuestos a riesgos mecanicos principalmente en el sector de envasado.

1 Un Copacker es una compafifa que fabrica, empaqueta y etiqueta productos por contrato para otras compafiias.

INTRODUCCION
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1.2 Descripcién del proceso productivo.

En la division de polvos y deshidratados se envasan semanalmente unas 60 toneladas
de producto terminado. La linea cuenta con 4 operarios y un maquinista, distribuidos en diferentes

sectores. La jornada laboral es de 8 horas y estos rotan semanalmente sus puestos de trabajo.

También realizan durante la jornada gimnasia laboral y tienen un descanso de 45

minutos al mediodia.

El envasado de polvos esta dividido en 5 etapas principales, las cuales estan separadas
fisicamente en sectores, donde desarrollan sus tareas entre dos y tres personas por sector.

Las etapas del proceso productivo de la linea de polvos se muestran en el Anexo | como

“Diagrama del proceso productivo”.

1)  El producto proviene de terceros y se encuentra almacenado en el depdsito de
materia prima en bolsas de 20 a 25 Kg sobre pallets de madera, formado una pila de
aproximadamente 1,5 metros de alto. Los pallets son transportados con elevador hidraulico desde
el deposito al sector de carga en tolva.

2) En el sector de tolva, el operario luego de recibir el pallet, transporta de forma
manual las bolsas de materia prima y carga en las tolvas el producto. Este producto es

transportado por cafierias al sector de envasado primario.

3) En el sector de envasado primario el producto se envasa automaticamente con
una envasadora que posee mordazas neumaticas para sellar el envase. En algunos casos el
sellado también se realiza de forma manual. Luego, a través de una cinta transportadora el
producto pasa por un detector de metales, que se calibra cada una hora, para luego dirigirlo al

sector de envasado secundario.

El material con el cual se envasa, viene en bobinas de 20 Kg que se cambian cuando se
agota el papel o cuando se requiere cambiar de producto. Estas tareas son desempefiadas por
el maquinista; el mecanico de la linea s6lo se presenta en el sector cuando es necesario realizar

una reparacion principalmente en la maquina envasadora automatica.

4)  En el sector de envasado secundario, las bolsas caen desde la cinta transportadora

hacia un plato que gira continuamente, donde el operario estuchador las coloca en cajas de forma

INTRODUCCION
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manual. La caja, a través de unos rodillos, se hace pasar por una encintadora automatica y una
vez cerrada se apila en pallets por el estibador.

5) El estibador es el operario que coloca las cajas en pallets, una vez completo son
enviados al depdsito de producto terminado con una zorra hidraulica.

1.3 Descripcién de los puestos de trabajo de la linea de polvos.

1.3.1 Tolvista.

Realiza sus tareas en el sector de tolva, se encarga de recibir los pallets con el producto
en bolsas y transportar las mismas manualmente hacia la sala. Una vez ingresadas las bolsas a
la sala, las coloca manualmente en la tolva para luego abrirlas y descargar el producto en su
interior.

Foto 1.1. Puesto de trabajo: Tolvista. Fuente: Propia.

1.3.2 Maquinista.

Realiza sus tareas en el sector de envasado primario, se encarga de verificar el correcto

funcionamiento de la maquina envasadora y el envasado del producto, también es el encargado

INTRODUCCION
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de calibrar el detector de metales cada una hora y retirar el producto que es expulsado

neumaticamente cuando se activa el mismo.

Foto 1.2. Puesto de trabajo: Maquinista. Fuente: Propia.

1.3.3 Estuchador.

Realiza sus tareas en el sector de envasado secundario, como se observa en la foto 1.3
se encarga de colocar de forma manual las bolsas con el producto dentro de una caja etiquetada
con las caracteristicas del mismo y una vez completa la hace pasar por una encintadora
automatica que cierra las cajas pegandolas con cinta.

Foto 1.3. Puesto de trabajo: Estuchador. Fuente: Propia.

1.3.4 Estibador.

Realiza sus tareas en el sector de envasado secundario, se encarga de recibir las cajas
cerradas y colocarlas en un pallet, una vez completo, procede al sellado con film de forma manual.

A su vez, etiqueta las cajas que se encuentran apiladas antes de ser utilizadas por el estuchador.

INTRODUCCION
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También es el encargado de adaptar de forma manual las proporciones de alto y ancho de la
encintadora automatica que dependen de las dimensiones de las cajas, y a su vez, cuando esta
presenta algun desperfecto, como cuando se traba la cinta y esta no pega, se encarga de

destrabarla de forma manual.

Foto 1.4. Puesto de trabajo: Estibador. Fuente: Propia.

1.3.5 Mecanico de linea.

Desempeiia su trabajo a lo largo de toda la linea cuando se origina algun desperfecto
que no puede ser solucionado por un operador. Se encarga de verificar el correcto funcionamiento
de todos los equipos, principalmente de la envasadora automatica, por ser este el mas complejo

ya que cuenta con dispositivos mecanicos, neumaticos y electronicos.
1.4 Descripcion del problema, importancia'y motivacion para abordarlo.

La informacion suministrada por la empresa en cuanto a la disposicion de los distintos
sectores productivos y tareas que se realizan en cada uno de ellos, nos brinda una idea del motivo

por el cual se desprende el desarrollo de este trabajo.

El crecimiento de la empresa en los ultimos afios dio lugar a tener que desarrollar nuevos
procesos productivos y adaptarlos a las condiciones edilicias preexistentes. Por lo tanto, no se
pudo desarrollar la infraestructura para adaptar el trabajo en funcion de la tarea en si misma,

como establece el principio de “adaptacion del trabajo a la persona”.

Por tal motivo, al observar el desempefio de los operarios durante el desarrollo habitual

de sus tareas, se percibe un alto contenido de carga fisica, principalmente en las tareas de
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levantamiento y desplazamiento de carga; y movimiento repetitivo durante las actividades
manuales de envasado en cajas. Asi mismo, en los dos sectores de envasado, el personal se
encuentra desarrollando tareas que motivan una elevada exposicibn a riesgos mecanicos,

principalmente atrapamiento, corte y enganche.

Por lo expuesto anteriormente, en la tabla 1 se seleccionan las distintas tareas,
distribuidas en los diferentes sectores, que presentan exposicion a riesgo ergonémico y
mecanico, y por tal motivo, pudieran dar lugar al desarrollo de trastornos musculoesqueléticos y
accidentes laborales:

Sector Puesto Tarea Evaluacion
_ Riesgo
Tolva Tolvista Transporte manual de bolsas o
Ergonomico
_ Riesgo
Colocar bobina o
Ergondmico
Envasado o : : —
o Maquinista Calibrar la envasadora Riesgo Mecanico
Primario
Recuperar producto del Detector | o
Riesgo Mecanico
de Metales
_ Riesgo
Estuchador Llenar cajas con producto o
Ergondmico
Envasado :
_ _ Riesgo
Secundario Colocar cajas en pallet o
Estibador Ergondmico
Destrabar encintadora Riesgo Mecanico

Tabla 1: Tareas a evaluar en la linea de elaboracién de polvos. Fuente: Propia.
1.5 Objetivos generales y especificos.
1.5.1 Objetivo general

Realizar una evaluacion de los riesgos ocupacionales de tipo ergonémico y mecanico en
las distintas tareas que se desarrollan en la linea de polvos y deshidratados, con la finalidad de
establecer si nos encontramos ante la posible ausencia de una correcta ergonomia laboral y, en

tal caso, tomar acciones correctivas que eviten el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos.
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Y, en las tareas donde el personal se encuentre expuesto a riesgo mecanico, lograr implementar

medidas preventivas y procedimientos de trabajo que eviten o minimicen los accidentes laborales.
1.5.2 Objetivos especificos

En cuanto a riesgo ergonoémico, los objetivos especificos son:

. Evaluar la carga postural y definir el riesgo asociado correspondiente.

. En las tareas que se desarrollan movimientos repetitivos, definir el riesgo asociado

realizando evaluaciones a través de métodos de evaluacion ergonémicos.

" En las tareas que se desarrollan levantamiento de carga, definir el riesgo asociado

realizando evaluaciones a través de métodos evaluacion ergonémicos.

" En las tareas que se desarrollan desplazamiento de carga, definir el riesgo

asociado realizando evaluaciones a través de métodos de evaluacion ergonémicos

. Establecer medidas correctivas en las tareas que presentan riesgo de adquirir
trastornos musculoesqueléticos.

. Realizar un analisis econémico de las medidas correctivas.
En cuanto a riesgo mecanico, los objetivos especificos son:

. Evaluar las tareas que presentan exposicién a riesgo mecanico con el fin de

evitarlos.

. Evaluar aguellas tareas que manifiestan accidentes durante su ejecucion con el fin
de evitarlos o minimizarlos.

. Implementar medidas preventivas y procedimientos de trabajo para evitar posibles
accidentes laborales.

. Realizar un analisis econdmico de las medidas propuestas.
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1.6 Descripcién del ordenamiento del informe.
Capitulo 1: INTRODUCCION.

Se realiza una descripcion de la situacion inicial y el contexto productivo de la empresa
en la que se desarrollé el presente trabajo. Se expone la situacién problematica que justifica la
realizacion del trabajo, su importancia y motivacién para abordarlo, y se explican los objetivos

generales y especificos.
Capitulo 2: MARCO TEORICO O REFERENCIAL.

Se presenta un desarrollo de los fundamentos tedéricos en los que se apoyo la realizacién
del trabajo profesional y que fundamentaron el analisis de resultados y la elaboracion de las
conclusiones, basandose fundamentalmente en los riegos de tipo ergonémico y mecénico a los

que se encuentra expuesto el personal.
Capitulo 3: DESARROLLO.

Se realiza una evaluacion de los riesgos de tipo ergonémico por puesto de trabajo y en
funcion del andlisis que se efectia a través de testimonios recolectados y observaciones

personales, se presentan las propuestas de mejora.

Se realiza una evaluacién de los riesgos de tipo mecanico de acuerdo a observaciones
realizadas durante el proceso productivo y se presentan las propuestas de mejora recomendadas

para cada caso.

En funcion de los resultados obtenidos y los procedimientos que deben ejecutarse para
llevar adelante las mejoras recomendadas se exponen las propuestas generales y particulares y

el analisis de factibilidad técnica y econdmica.
Capitulo 4: CONCLUSION.

Se especifica la conclusion final como un resumen de las medidas preventivas y
propuestas de mejora a los problemas planteados que confirman el motivo de la eleccién de los

temas abordados.
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Capitulo 5: BIBLIOGRAFIA.

Se enumeran, en orden alfabético, todos los documentos que se utilizaron en la
realizacion del trabajo, distinguiéndolos en normas, libros, trabajos finales, tesis, sitios en internet,

paginas web y apuntes de céatedra.
Capitulo 6: ANEXOS.

Se adjuntan los diagramas, tablas y figuras utilizadas en el trabajo, en cuyo cuerpo se

remite al lector como fuente indispensable de informacién adicional.
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2 MARCO TEORICO

Este trabajo analiza las condiciones laborales a las que se encuentra expuesto el
personal de la linea de polvos y deshidratados, que pudieran dar lugar al desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos y accidentes laborales, por exposicion a riesgos de tipo ergonémico y
mecanico respectivamente. A continuacion, se desarrollan los fundamentos teoricos de dichos

conceptos, la legislacion y normativa aplicada, y la metodologia adoptada para su evaluacion.
2.1 Riesgo disergonémico.

Para referirnos a riesgos de tipo ergonémico, primero se debe desarrollar el concepto de
ergonomia. La ergonomia es un conjunto de conocimientos que trata de adaptar los productos,
las tareas, las herramientas, los espacios y el entorno en general, a la capacidad y necesidades
de las personas, es decir, trata de ajustar las condiciones de trabajo a las caracteristicas del
trabajador. La Sociedad Chilena de Ergonomia? define esta disciplina como el estudio cientifico
del hombre en su trabajo; en particular la aplicacién de conceptos de anatomia, fisiologia y
psicologia humanas en el disefio del trabajo.

Un aspecto muy importante de la ergonomia es que esta centrada en las personas. Por
ello, la ergonomia estudia las reacciones, capacidades y habilidades de los trabajadores, de
manera que se pueda disefiar su entorno y elementos de trabajo ajustados a estas capacidades

y gque se consigan unas condiciones 6ptimas de confort y de eficacia productiva.

El objetivo principal es mejorar la eficiencia, seguridad y bienestar de los trabajadores.
Esto conlleva a que se reduzcan las lesiones, mejore la salud y aumente la productividad de la

empresa.

La forma de actuar de la ergonomia consiste en identificar los riesgos ocasionados por
las condiciones de trabajo y buscar soluciones para eliminarlos. La forma de identificar los riesgos
ergonomicos es analizar las tareas que se realizan en el puesto de trabajo, las herramientas que

se utilizan y las condiciones y medio ambiente de trabajo.

Por otro lado, los riesgos ergonémicos son aquellos que pueden dan lugar a trastornos

musculoesqueléticos en la persona trabajadora y se derivan de posturas forzadas, aplicacion

2 La Sociedad Chilena de Ergonomia (SoChErgo) es una institucién sin fines de lucro, que representa y agrupa a
Ergdnomos Profesionales de Chile de todas las especialidades. La Institucion fomenta el trabajo interdisciplinario,
desarrollo de conocimiento, investigacion, estudio, difusién y aplicacion de Ergonomia de calidad.
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continua de fuerzas, movimientos repetitivos y manipulacion manual de cargas en el puesto de

trabajo, entre otros.
2.1.1 Trastornos musculoesqueléticos.

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) de origen laboral son alteraciones que sufren
las estructuras corporales como musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios, huesos
y el sistema circulatorio, causadas o agravadas fundamentalmente por el trabajo y los efectos del

entorno en el que éste se desarrolla. (OSHA-Europa, 2007)

Como se menciond en el apartado anterior, los TME de origen laboral se derivan de
realizar esfuerzos repetidos, movimientos rapidos o grandes fuerzas durante el desarrollo de las
tareas. También puede resultar de la exposicion a estrés de contacto, a posturas extremas, a
vibracion y/o temperaturas bajas, sin haber incluido el tiempo de recuperacién o las pausas
necesarias para evitar que el tejido corporal llegue al limite de su capacidad sin regenerarse
(Apunte de catedra).

La Resolucion 295/03 del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social (MTEySS),
en su Anexo |, establece que algunos trastornos son inevitables, pero los trastornos que persisten
dia tras dia o interfieren con las actividades del trabajo o permanecen diariamente, no deben

considerarse como consecuencia aceptable del trabajo.
2.1.2 Marco legal.

La legislacion en materia de Higiene y Seguridad en el Trabajo, que se aplicé para

evaluar la exposicion a riesgo de tipo ergonémico, es la siguiente:
° Ley 19.587/72 de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

. Decreto Reglamentario 351/79. Reglamentario de la Ley 19.587 de Higiene y

Seguridad en el Trabajo.

o Resoluciéon 295/03 Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social (MTEySS).

Anexo |: Especificaciones técnicas de ergonomia.

o Resolucién 886/15 S.R.T.: Protocolo de ergonomia.
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. Resolucion 3.345/15 S.R.T.: Limites maximos para las tareas de traslado, empuje

o traccion de objetos pesados.
. Decreto 49/2014. Listado de Enfermedades Profesionales.
2.1.3 Descripcion de los factores de riesgo ergondémico a evaluar.

Para establecer si el personal que se encuentra expuesto a riesgo de tipo ergonémico
pueda desarrollar trastornos de tipo musculoesquelético, durante el desempefio habitual de sus
tareas en la linea de polvos y deshidratados, se realiz6 la evaluacién de los factores de carga
postural, movimientos repetitivos, manipulacién manual de cargas y transporte manual de cargas.

A continuacion, se describe en que consiste cada uno de estos factores.
2.1.3.1 Carga postural.

En el ambito laboral se definen “carga postural o postura forzada” a las posiciones de
trabajo que dejan de estar en una posicién natural (confort) para pasar a una posicion forzada.
Las posturas forzadas generadas en la ejecucion del trabajo, pueden producir trastornos
musculoesqueléticos en diferentes regiones anatdmicas: cuello, hombros, columna vertebral,

extremidades superiores e inferiores.

Se puede percibir que dichas posturas pueden ocasionar lesiones por sobrecarga que
van desde cansancio durante las horas de trabajo, hasta la aparicion de trastornos crénicos que

impiden realizar tareas.

Es importante tener en cuenta que las molestias musculoesqueléticas por posturas
forzadas en el trabajo son de aparicién lenta, por lo que se suele ignorar el sintoma hasta que se

hace croénico y aparece el dafio permanente.

Una de las principales medidas fundamentales de correccion ergonémica para lograr
una mejora en los puestos de trabajo, es la reduccion de la carga estatica causada por posturas
no adecuadas. Ademas, la carga postural puede ser reducida mejorando las tareas que se
realizan y las condiciones de trabajo en las que se desarrollan las mismas, y aumentando la

capacidad funcional del sistema musculoesquelético de los trabajadores.

Para ello, debemos disponer de herramientas o métodos capaces de valorar esta carga

postural, que nos indiquen el nivel de gravedad o de riesgo en un puesto determinado.
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2.1.3.2 Movimientos repetitivos.

Se entiende por movimientos repetidos a un grupo de movimientos continuos
mantenidos durante un trabajo que implica al mismo conjunto osteomuscular provocando en el
mismo, fatiga muscular, sobrecarga, dolor y por altimo lesién, y que se encuentran agravadas por

el mantenimiento de posturas forzadas y una falta de recuperacion muscular.

Los investigadores dan definiciones diversas sobre el concepto de repetitividad, una de
las méas aceptadas es la de Silverstein, que indica que el trabajo se considera repetido cuando la
duracion del ciclo de trabajo fundamental es menor de 30 segundos (Silverstein et al, 1986).

Esta realizacion continuada de tareas repetitivas puede suponer la aparicion de
trastornos musculoesqueléticos (TME) principalmente en las extremidades superiores, afectando
al aparato locomotor, es decir, a los musculos, tendones, esqueleto 6seo, cartilagos, ligamentos,

nervios y vasos sanguineos del cuerpo.

En los primeros estadios los TME aparecen en forma de dolor o molestias. Sus efectos
suelen ser leves y transitorios (el dolor desaparece al abandonar el trabajo). No obstante, si la
situacion se prolonga en el tiempo pueden aparecer lesiones de mayor gravedad, que obligan a
solicitar la baja laboral e incluso a recibir tratamiento médico. En los casos mas cronicos, el
tratamiento y la recuperacion suelen ser insatisfactorios, pudiendo llegar a incapacitar a la

persona para la ejecucién de su trabajo.
2.1.3.3 Manipulacidon y transporte manual de carga.

Se denomina manipulacibn manual de cargas a cualquier operacion de transporte o
sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la
colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones

ergonomicas inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.

La manipulacion manual de cargas sigue siendo una tarea bastante frecuente,
ocasionando fatiga fisica y la aparicion de lesiones como contusiones, cortes, heridas, fracturas
y principalmente lesiones musculoesqueléticas en zonas sensibles como son los hombros,
brazos, manos y espalda. Las lesiones ocasionadas no suelen ser mortales, pero originan
grandes costes humanos y econdémicos ya que pueden tener una larga y dificil curacién o

provocar incapacidad.
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Los motivos que mas comunmente originan trastornos de salud en los trabajadores al
realizar manipulaciones de carga son, ademas del peso excesivo de la carga, las condiciones
ergondémicas inadecuadas (cargas inestables, sujecién inadecuada o superficies resbaladizas) y
ciertas caracteristicas propias del trabajador que la realiza (como la falta de informacién sobre
las condiciones ideales de levantamiento, la complexion fisica: como la altura el peso y la fuerza,

un historial previo de trastornos de espalda).

Algunos factores que intervienen en la manipulacion manual y dependen del trabajador
pueden ser entre otros, la colocacion del cuerpo, el levantamiento, el desplazamiento, lo que
condiciona el riesgo existente. Teniendo esto en cuenta se considera que la manipulacién manual
de toda carga que pese mas de 3 kg si se manipula en unas condiciones ergonémicas
desfavorables puede entrafiar un potencial riesgo dorsolumbar, hernia discal lumbosacra, hernias

inguinales, hernias crurales, entre otras.

2.1.4 Descripcion de los métodos utilizados para realizar la evaluacién de riesgos

ergonémicos.

Los métodos utilizados para la realizacién de evaluacion ergonémica se desarrollan en
los Anexos Il al V, y a continuacion, se explica el criterio por el cual fueron seleccionados segun

el factor de riesgo que se pretende valorar.
2.1.4.1 Métodos para evaluaciéon de carga postural.

Para la evaluacion de carga postural se utilizé el método REBA que a diferencia de otros

métodos de evaluacion postural valora posturas individuales.

Este método evalla el riesgo de posturas estéticas y dinamicas (acciones repetidas,
como, por ejemplo, repeticiones que superen las 4 veces/minuto, excepto andar), adoptadas por
brazo, antebrazo y mufieca (miembros superiores); y por tronco, cuello y piernas. Ademas, frente
a otros métodos, incluye un nuevo factor para valorar si la postura de los miembros superiores se
adopta a favor o en contra de la gravedad y ofrece la posibilidad de sefialar los posibles cambios

bruscos de postura o la existencia de posturas inestables.

Es importante tener en cuenta que el método REBA se aplica al lado derecho e izquierdo
del cuerpo por separado, y dependiendo del criterio del evaluador, se determinaré el lado que, a

priori, conlleva una mayor carga postural.
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Antes de aplicar el método REBA, se tienen que concretar el periodo de tiempo de
observacion del puesto a evaluar, y decidir si se va a tomar nota a tiempo real, o hacer fotografias
o video, para después registrar la informacién. A continuacion, se divide el cuerpo en grupo A
(tronco, cuello y piernas) y grupo B (brazo, antebrazo y mufiecas), para poder dar puntuaciones

individuales en sus tablas correspondientes.

La carga o fuerza manejada modificara la puntuacién asignada al grupo A (si la carga no
supera los 5 Kilogramos de peso, no se modificara la puntuacion) y el tipo de agarre aumentara
la puntuacion del grupo B (excepto en el caso de considerarse que el tipo de agarre es bueno).

La puntuacién de estos dos grupos (A y B) permitira obtener una puntuacién intermedia
denominada “Puntuacion C” que se puede ver incrementada por la actividad muscular. Los tres
tipos de actividad consideradas por el método no son excluyentes y por tanto podrian incrementar

el valor de la “Puntuacion C” hasta en 3 unidades.

Con esta puntuacion el paso siguiente es identificar el nivel de riesgo, una vez hecho el
andlisis de todos los resultados, se podra dictaminar si el puesto se considera aceptable, si es
necesario un estudio mas exhaustivo para concretar las acciones necesarias y si es necesario,

redisefiar el puesto, introduciendo mejoras y cambios en las posturas mas criticas.

En el Anexo |l se especifican las tablas mencionadas para realizar el analisis mediante el método
REBA.

2.1.4.2 Método para evaluaciéon de movimientos repetitivos.
Para le evaluacién de movimientos repetitivos se utilizé el método NAM.

En la Argentina, la Res. 295/03 del MTESS incorpor6 para la evaluacién ergonémica de
movimientos repetitivos de la extremidad superior el método NAM o Nivel de Actividad Manual,

orientado a fijar valores limite para prevenir riesgos en la mano, en la mufieca y en el antebrazo.

Este método es aplicable a “monotareas”, definidos como trabajos que comprenden un

conjunto similar de movimientos o esfuerzos repetidos, realizados durante 4 o mas horas por dia.

El método consiste en fijar valores de 0 a 10 para dos variables del trabajo repetitivo

(fuerza pico normalizada y NAM) y ubicarlos dentro un diagrama, en doénde el punto de
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interseccién de ambas variables se sitla en alguna de las tres zonas distintas en las que se

encuentra dividido este diagrama:

. Zona inferior, dentro de la cual “se cree que la mayoria de los trabajadores pueden
estar expuestos repetidamente sin sufrir efectos adversos para la salud”. Definida como zona de

“riesgo tolerable”.

. Zona intermedia, dentro de la cual se recomienda establecer “controles generales”,
es decir, acciones preventivas que incluyan la vigilancia de los trabajadores

. Zona superior, dentro de la cual existe el peligro de trastornos musculo

esqueléticos y que exige acciones correctivas inmediatas.

El Nivel de Actividad Manual (NAM) puede determinarse mediante tasaciones realizadas
por un observador entrenado o calculandolo usando la informacion de la frecuencia del esfuerzo

y el ciclo de ocupacion en la tabla correspondiente.

La fuerza pico puede determinarse por tasacién por un observador entrenado, estimada
por los trabajadores utilizando una escala llamada Escala de Borg, o medida utilizando la

instrumentacion, por ejemplo, un extensdémetro o por electromiografia.

En el Anexo Il se especifican las tablas y figuras mencionadas para realizar el analisis

mediante el método NAM.
2.1.4.3 Método para evaluacion de manipulacién y transporte manual de cargas.

Para la evaluacion de manipulacién y transporte manual de cargas se utiliz6 el método
de Levantamiento manual de carga y el método de Limites maximos para tareas de traslado,

empuje o traccion de objetos pesados.

En la Resolucion 295/03 del MTESS de nuestro pais, se incorporé para la evaluacion de
manipulacion de cargas el método de Levantamiento manual de carga, esta herramienta
metodolégica establece los valores limite de peso (en kilogramos) en las operaciones de

levantamiento manual de cargas, los cuales:

. Si no se exceden, la Resolucién considera que la mayoria de los trabajadores

pueden estar expuestos repetidamente, dia tras dia, sin desarrollar alteraciones de lumbago y
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hombros relacionadas con el trabajo asociadas con las tareas repetidas del levantamiento manual

de cargas.

. En cualquier momento que estos limites sean excedidos o que se detecten
alteraciones musculoesqueléticas relacionadas con este trabajo se deberan implantar medidas

de control adecuadas, o sea, acciones correctivas.

Estos valores limite estdn contenidos en tres tablas con los limites de pesos, en
Kilogramos (Kg.), para dos tipos de manejo de cargas (horizontal y en altura), en las tareas de
mono levantamiento manual de cargas, dentro de los 30 grados del plano (neutro) sagital.

En el Anexo IV se especifican las tablas mencionadas y la figura para realizar el andlisis
mediante esta metodologia.

En la Resolucion 3345/15 da la SRT se establecen los limites maximos para las tareas
de traslado de objetos pesados que se encuentran basados en las Normas IRAM-ISO 11228-
1:2014 y la ISO 11228-2:2007 y sirvieron de referencia para especificar los valores limites
establecidos por la resolucién. Esta herramienta de evaluacién establece los limites maximos
para la masa acumulada en relacion a la distancia que se transporta la carga de forma horizontal,
teniendo en cuenta la fuerza, la frecuencia y la duracion de la tarea, para jornadas laborales de

ocho (8) horas.

Se consideran cargas a los objetos mayores o iguales a dos (2) kg y su aplicacion es
para velocidades de marcha moderada, comprendidas entre 0.5m/s a 1.0 m/s sobre superficies
planas horizontales, ambas consideraciones para acciones de traslado en vilo sin soporte

externo.

En el Anexo V se encuentra la tabla que contiene los limites maximos para la masa

acumulada en relacién a la distancia de carga transportada horizontalmente.
2.2 Riesgo mecéanico.

Se denomina riesgo mecanico el conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a una
lesién por la accibn mecanica de elementos de maquinas, herramientas, piezas a trabajar o

materiales proyectados, sélidos o fluidos.
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Las formas elementales del riesgo mecanico son principalmente: cizallamiento, corte;
enganche, aplastamiento, atrapamiento, arrastre, impacto, perforacién, punzonamiento, friccion

0 abrasién, proyeccién de solidos o fluidos.

Todo establecimiento debera presentar maquinas y herramientas seguras con la debida
proteccién de acuerdo al riesgo que deba enfrentar el trabajador y no podran utilizarse maquinas

que no presenten los resguardos de seguridad necesarios.
2.2.1 Marco legal.

La legislacion en materia de Higiene y Seguridad en el Trabajo, que se aplicara para

evaluar la exposicion a riesgo mecanico, es la siguiente:
. Ley 19.587/72 de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

o Decreto Reglamentario 351/79. Reglamentario de la Ley 19.587 de Higiene y
Seguridad en el Trabajo

2.2.2 Descripcién de los distintos tipos de proteccion mecanica.

Los resguardos se deben considerar como la primera medida de proteccién a tomar para
el control de los peligros mecanicos en maquinas, entendiendo como resguardo: "un medio de
proteccién que impide o dificulta el acceso de las personas o de sus miembros al punto o zona
de peligro de una maquina". Un resguardo es un elemento de una maquina utilizado
especificamente para garantizar la protecciéon mediante una barrera material. Dependiendo de su

forma, un resguardo puede ser denominado carcasa, cubierta, pantalla, puerta, etc.

Un resguardo puede desempefar su funcién por si solo, en cuyo caso sélo es eficaz
cuando esté cerrado, o actuando asociado a un dispositivo de enclavamiento o de enclavamiento
con bloqueo, en cuyo caso la proteccién esta garantizada cualquiera que sea la posicion del

resguardo.

Otro tipo de proteccion mecanica es el denominado dispositivo de proteccion, este
impide que se inicie 0 se mantenga una fase peligrosa de la maquina, mientras se detecta o sea
posible la presencia humana en la zona peligrosa. Como ser, el mando sensitivo o mando a dos

mandos protege el riesgo solo o asociado a un resguardo.
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Para la proteccion de maquinas y herramientas la solucidon que se aplica normalmente

consiste en utilizar algunos se estos tipos de proteccion mecénica, o0 una combinacion de estos:

. Resguardos fijos: en las partes en las que sOlo es necesario acceder

excepcionalmente o con muy poca frecuencia;

. Resguardos moviles: para permitir principalmente la carga y descarga manual de
piezas; estos resguardos moviles deben ir asociados a un dispositivo de enclavamiento o de

enclavamiento y bloqueo si los riesgos lo justifican.

. Barreras 0 mandos: es posible utilizar dispositivos de proteccion tales como
barreras inmateriales (barreras fotoeléctricas) o mandos a dos manos, siempre que el corte de la
barrera o la desactivacion de uno o de los dos pulsadores del dispositivo de mando a dos manos
suponga la parada de los elementos méviles antes de que se pueda acceder a ellos.

Estos tipos de proteccion mecanica sirven para proteger los elementos moviles de
trabajo, que son la parte activa de la maquina, es decir la que esta realizando el trabajo. En la
medida en que sea técnicamente posible, se debe impedir totalmente el acceso del operario a los
elementos méviles de trabajo. Sin embargo, en lo que respecta a la proteccion de maquinas y

herramientas es posible que se deba adoptar alguna de estas tres condiciones:

1. Inaccesibilidad total: Para alcanzar este objetivo, en la practica se tendra que
recurrir normalmente a una combinacién de resguardos fijos o mdviles y dispositivos de

proteccion.

2. Inaccesibilidad parcial: Cuando no es posible prohibir totalmente el acceso a los
elementos méviles de trabajo, es preciso instalar resguardos fijos en las partes de la zona de
trabajo o de la herramienta a las que no es necesario acceder y colocar resguardos moviles,

facilmente regulables, en la parte activa del elemento de trabajo.

3.  Accesibilidad inevitable: En este caso, las medidas que se pueden adoptar para
reducir las consecuencias de un accidente son, por ejemplo: la limitacién de velocidades; o la
utilizaciéon de dispositivos de parada de emergencia dispuestos, de manera juiciosa, al alcance

del operador.

Para determinar qué tipo de proteccion mecanica es necesario aplicar, en el Anexo VI

se encuentra un diagrama de flujo con los lineamientos para determinar el mismo.
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3 DESARROLLO
3.1 Riesgo ergonémico: Metodologia.

En el capitulo 1.3 se realizé una descripcion de los puestos de trabajo de la linea de
polvos, y en la tabla 1 del apartado siguiente, se establecieron las tareas que presentan
exposicion a riesgo de tipo ergondmico. En esta seccion se analiza cada una de estas tareas

mediante una evaluacion de riesgos aplicando la Resolucién 886/15 de la SRT.

La Resolucién 886/15 establece el “Protocolo de Ergonomia” como herramienta basica
para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos, para esto se realiza la “identificacion y
evaluacion de los factores de riesgo” de cada tarea, con el fin de determinar el nivel de riesgo

asociado a cada unay establecer medidas correctivas en caso de ser necesario.
En esta resolucién se “identifican” tres tipos de niveles de riesgo:

. Nivel de riesgo 1: El nivel es tolerable, por lo que no se considera necesaria la
implementacion de medidas correctivas y/o preventivas para proteger la salud del trabajador.

. Nivel de riesgo 2: El nivel es moderado, por lo cual se deberdn implementar

medidas correctivas y/o preventivas para proteger la salud del trabajador.

° Nivel de riesgo 3: El nivel es no tolerable, por lo que se deberadn implementar
medidas correctivas y/o preventivas en forma inmediata, con el objeto de disminuir el nivel de

riesgo.

Para realizar la “Evaluacion de factores de riegos” asociados a cada tarea se utilizan las
metodologias propuestas en el marco teérico y en los casos en donde sea necesario modificar la
tarea, se proponen medidas correctivas y/o preventivas y se analiza el costo econémico de los
cambios propuestos. En el Anexo VIl figuran las Planillas de la Resolucion 886/15 que se
utilizaron para identificar los factores de riesgo asociados a cada tarea y la evaluacion inicial de

estos.

Para realizar el relevamiento en cada puesto de trabajo, se consulté al personal como
desarrollan sus tareas, se tomaron fotografias y videos para evaluar las mismas, se relevaron e

identificaron los pesos de las cargas que se manipulan y también se realizaron mediciones
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principalmente de longitudes para las operaciones de traslado con carga, tiempos de trabajo y de

descanso principalmente.

3.2 Evaluacion ergonémica por puesto de trabajo.

3.2.1 Tolvista.

Datos referencia:

2.

Productividad promedio de la linea: 200 bolsas/jornada.

Régimen de trabajo: 1 turno de 8 horas con 45 minutos de pausa por turno.
Cantidad de trabajadores en el puesto: 1 por turno.

Presentacion del producto: Bolsas x 20 Kg.

Tareas del puesto de trabajo:

El operario recibe el pallet con las bolsas desde la planta baja.

Transporta las bolsas de a una hacia la tolva y las deposita en el canto de la misma

aguardando el momento de merma de la carga dentro de la tolva.

3.

Para cargar el producto, el operario sube la escalera y abre la bolsa dejando que

su contenido se descargue dentro de la tolva.

3.2.1.1 Evaluacion de la Manipulacién y Transporte manual de cargas.
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Foto 3.1. Tolvista. Fuente: Propia.

La actividad que involucra el Levantamiento y Transporte Manual de Cargas en este
puesto consiste en el levantamiento de bolsas desde el pallet y su transporte hasta la tolva que

abastece la maquina envasadora como se observa en la foto 3.1.

Para evaluar la tarea se realiza un analisis segun los valores limite de peso para el
levantamiento y transporte manual de cargas, establecidos por la Resolucion 295/2003 y la

Resolucion 3345/15, respectivamente.

Datos de entrada para la Evaluacion:

- Peso de la carga: 20 Kg.

- Cantidad de levantamientos por jornada: 200.
- Lugar de origen: pallet.

- Lugar de destino: tolva.

- Altura maxima en origen: 160 cm.
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- Altura minima en origen: 16 cm.
- Altura en destino: 160 cm.

Para realizar la tarea el Tolvista realiza el levantamiento de la bolsa desde el pallet cuya
altura varia entre la altura de las bolsas cuando el pallet se encuentra completo y la altura de la
ultima fila de bolsas, dada por “Altura maxima en origen” y “Altura minima en origen”
respectivamente. Luego la bolsa se coloca en el canto de la tolva que en este caso la altura esta

dada por “Altura en destino”.

Andlisis sequn la frecuencia del levantamiento:

. Desde “Altura maxima en origen” hasta “Altura minima en origen”, se utilizara la
Tabla 2 de la Resolucion 295/03: Teniendo en cuenta un periodo > 2 horas al dia, donde se
realizan como maximo 30 levantamientos por hora hasta vaciar el pallet. Se considera la
secuencia comenzando por una altura desde el hombro (donde se ubican las bolsas cuando el
pallet esta completo) hasta el suelo (donde finaliza la ultima fila de bolsas cuando el pallet se

encuentra vacio).
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En la figura 1 se observa que la carga maxima se encuentra comprendida entre 14, 16 y
27 Kg., segln la altura del levantamiento que corresponde a la altura del pallet. Cuando el pallet
se encuentra completo, la carga (20 Kg) es menor al limite maximo admisible, sin embargo,
cuando el pallet comienza a vaciarse la carga excede el limite maximo admisible para las

condiciones de la maniobra. Por lo tanto, la tarea presenta riesgo de TME.

Andlisis sequn la distancia, frecuencia y masa acumulada:

- Distancia de transporte: 5,5 m.
- Frecuencia de trasporte: 0,5 veces/minuto.
- Masa acumulada: 570 Kg/hora.

Los limites méaximos para el transporte de cargas se determinan utilizando la figura 2,
evaluando la frecuencia de transporte y la masa acumulada en funcién de la distancia de

transporte.
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Figura 2: Limites maximos para el transporte de cargas. Fuente: Res. 3345/15 (S.R.T.).

A continuacion, se determinan los valores correspondientes a la frecuencia de transporte
y masa acumulada, extrapolando para una distancia de transporte de 5,5 m, que es la distancia

que recorre el operario cargando las bolsas.
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Distancia de Frecuencia de Masa acumulada
transporte m transpor_te ;
fmax/min Kg/min Kg/h Kg/8h
10 2 30 1.500 10.000
55 3,5 52,5 2.625 10.000
4 4 60 3.000 10.000

Tabla 2. Valores limite en el transporte de cargas para una distancia de 5,5 metros. Fuente: Propia.

Segun se observa en la tabla 2, extrapolando los valores admisibles para el recorrido del
operario, se determina que, tanto para la frecuencia de transporte como para la masa acumulada,

la tarea cumple con el maximo admisible para el transporte manual de cargas.

Medidas recomendadas:

De la evaluacion de resultados se observa que el transporte de la carga no implica un
riesgo de tipo ergonémico, siendo una tarea que puede desarrollar el operario sin necesidad de
moadificacidon alguna, sin embargo, para el levantamiento de la carga se observa que esta excede
el limite maximo admisible cuando el pallet comienza a vaciarse, siendo necesario incorporar una
modificacion en la tarea. Por lo tanto, como medida preventiva se sugiere que se adquiera una
plataforma elevadora para situar el pallet sobre esta, de manera que cuando el mismo comienza
a vaciarse se puede elevar constantemente a la altura de los hombros del operario ya que como
se observa en el “analisis segun la frecuencia de levantamiento” cuando el pallet se encuentra

completo el peso de las bolsas (20 Kg) es menor al limite maximo admisible (27 Kg).
3.2.1.2 Evaluacion de la carga postural mediante el método REBA.

Se realizan tres “Evaluaciones posturales” para la tarea del Tolvista, las cuales se

observan en las fotos correspondientes.

. Evaluacién postural 1: Carga de bolsas.
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Foto 3.2: Evaluacion postural 1 - Tolvista. Fuente: Propia.

Se realizara una valoracién postural de la posicion del cuerpo que se observa en la foto
3.2 mediante el método REBA para determinar el nivel de intervencidn necesario propuesto por
este método.

Método REBA
Evaluacién postural 1
Grupo A Grupo B
Tronco Cuello Piernas Brazo Antebrazo Mufeca
4 1 1 3 2 2
Tabla A 3 Tabla B 5
Tabla carga/fuerza 2 Tabla agarre 0
Puntuacion A Puntuacion B
5 5
Puntuacion C
6
Actividad
1
Puntuacion final Nivel de riesgo
7 Medio
Intervencién
Necesaria

Tabla 3: Resultados del Método REBA (Evaluacion postural 1 - Tolvista). Fuente: Propia.
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. Evaluacion Postural 2: Traslado de bolsas.

Foto 3.3: Evaluacion postural 2 - Tolvista. Fuente: Propia.

Se realizara una valoracién postural de la posicion del cuerpo que se observa en la foto

3.3 mediante el método REBA para determinar el nivel de actuacién necesario propuesto por este

método.
Método REBA
Evaluacioén postural 2
Grupo A Grupo B
Tronco Cuello Piernas Brazo Antebrazo Mufieca
1 1 1 4 2 2
Tabla A 1 Tabla B 3
Tabla carga/fuerza 2 Tabla agarre 1
Puntuacion A Puntuacion B
3 4
Puntuacion C
3
Actividad
0
Puntuacion final Nivel de riesgo
3 Bajo
Intervencién
Puede ser necesaria

Tabla 4: Resultados del Método REBA (Evaluacion postural 2 - Tolvista). Fuente: Propia.
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. Evaluacién Postural 3: Descarga de bolsas.
—

Foto 3.4: Evaluacion Postural 3 - Tolvista. Fuente: Propia.

Se realizara una valoracion postural de la posicién del cuerpo que se observa en la foto

3.4 mediante el método REBA para determinar el nivel de actuacién necesario propuesto por este

método.
Método REBA
Evaluacién postural 3
Grupo A Grupo B
Tronco Cuello Piernas Brazo Antebrazo Mufeca
1 1 1 4 2 2
Tabla A 1 Tabla B 6
Tabla carga/fuerza 0 Tabla agarre 0
Puntuacion A Puntuacion B
1 6
Puntuacion C
3
Actividad
0
Puntuacion final Nivel de riesgo
3 Bajo
Intervencién
Puede ser necesaria

Tabla 5: Resultados del Método REBA (Evaluacion postural 3 - Tolvista). Fuente: Propia.
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Interpretacion de los Resultados

De la primera evaluacion postural y tal como se observa en la foto 3.2, la desviacién del
tronco que presenta una flexion mayor a 60°, es producida por las bajas alturas comprometidas
en los levantamientos desde la Ultima bolsa de pallet. Es por esto que deberian evitarse los

movimientos de levantamiento extremos por debajo de la mitad de la pantorrilla.

De las 3 evaluaciones posturales se determina que las partes del cuerpo mas afectadas
por la disposicion anatémica en el puesto son brazos y mufiecas. Como se observa en las fotos
3.3y 3.4 los hombros se ven afectados en mayor medida cuando el operario realiza elevaciones
de carga por encima de los hombros y las mufiecas se ven afectadas por mantenerlas en flexion

mayor a 15° cuando se sostiene la misma.

Medidas recomendadas:

La primera evaluacion postural obtenida por este método establece que es necesaria
una modificacion en la tarea ya que se observa una significativa flexion del tronco al realizar el
levantamiento de bolsas cuando el pallet se encuentra vacio, esto se evitaria incorporando una
plataforma elevadora de manera de situar las bolsas siempre a la altura de los hombros del
operario. También se observa que la disposicion de las bolsas en las operaciones de traslado
afecta principalmente a los hombros y mufiecas, siendo necesaria una modificacion en la tarea.
Por lo tanto, como medida preventiva, se recomienda incorporar un “Instructivo de trabajo seguro”

aplicable al puesto siguiendo el esquema de Manipulacién de Bolsas propuesto en la figura 3.
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Acercarse al Supetar el saco Transportar el saco
S2C0, Separar colocando las manos delante del cuerpo
Iigeramente los en vertices opuestos y. 5§l no es posible
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Figura 3: Manipulacién de Bolsas. Fuente: https://studylib.es/doc/6327068/manejo-manual-de-cargas.
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3.2.2 Maquinista.

La tarea que desarrolla el maquinista y que podria generar un riesgo de tipo ergonémico
es el levantamiento del porta-bobina. Sin embargo, tal como se observa en la figura XIV del Anexo
VII, en la “Evaluacién inicial de factores de riesgo” para el puesto de trabajo “Maquinista”, no es
necesario evaluar el “Levantamiento y/o descenso manual de carga” ya que se considera que el
riego es tolerable. No obstante, se deben evaluar las posturas que el operario realiza debido a

gue se observan posiciones de trabajo forzadas, es decir, fuera de una posicién natural de confort.
3.2.2.2 Evaluacién de la carga postural mediante el método REBA.

. Evaluacién Postural 1:

Foto 3.5: Evaluacion postural 1 - Maquinista. Fuente: Propia.

Tal como se observa en la foto 3.5, la parte del cuerpo mas afectada anatbmicamente
por esta tarea es la derecha, por lo que se realizar4 una valoracion postural de esta parte
mediante el método REBA para determinar el nivel de intervencion necesario propuesto por este

método.
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Método REBA
Evaluacion postural 1
Grupo A Grupo B
Tronco Cuello Piernas Brazo Antebrazo Mufieca
4 1 1 2 2 2
Tabla A 3 Tabla B 3
Tabla carga/fuerza 0 Tabla agarre 0
Puntuacion A Puntuacion B
3 3
Puntuacion C
3
Actividad
0
Puntuacién final Nivel de riesgo
3 Bajo
Intervencién
Puede ser necesaria.

Tabla 6: Resultados del Método REBA (Evaluacidn postural 1 - Maquinista). Fuente: Propia.

Interpretacion de los Resultados:

A nivel postural, la parte del cuerpo méas afectadas por la disposicion anatomica en el
puesto en la Evaluacion Postural 1, es el tronco y como se observa en la foto 3.6 este presenta

flexion mayor a 60°.

Foto 3.6: Posicién del tronco - Maquinista. Fuente: Propia.
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Observaciones en la “Evaluacion Postural 1”:

Tal como se establece en el nivel de actuaciéon propuesto por este método puede ser
necesaria una intervencion, por lo tanto, se analizar4 mas profundamente la tarea realizando una
segunda evaluacién teniendo en cuenta las puntuaciones de fuerza ejercida cuando el operario

procede al levantamiento del porta-bobina para colocarlo en la maquina envasadora.

. Evaluacion Postural 2:

Foto 3.7: Evaluacion postural 2 - Maquinista. Fuente: Propia.

Se realizara una valoracién postural de la posicion del cuerpo que se observa en la foto
3.7 mediante el método REBA para determinar el nivel de actuacién necesario propuesto por este
método. Se tomara como parametro la parte izquierda del cuerpo, que es la mas visible en la
figura, pero teniendo en cuenta que anatbmicamente ambas partes del cuerpo se ven afectadas

de forma igual ya que la postura a evaluar es igual en la parte derecha e izquierda.
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Método REBA
Evaluacion postural 2
Grupo A Grupo B
Tronco Cuello Piernas Brazo Antebrazo Mufieca
4 1 2 2 2 2
Tabla A 5 Tabla B 3
Tabla carga/fuerza 2 Tabla agarre 0
Puntuacion A Puntuacion B
7 3
Puntuacion C
7
Actividad
0
Puntuacién final Nivel de riesgo
7 Medio
Intervencién
Necesaria

Tabla 7: Resultados del Método REBA (Evaluacidn postural 2 - Maquinista). Fuente: Propia.

Interpretacion de los Resultados:

A nivel postural, las partes del cuerpo mas afectadas por la disposicion anatomica en el
puesto en la Evaluacion Postural 2 es el tronco. Tal como se observa en la foto 3.8, este presenta

flexion mayor a 60° y soporta una carga superior a los 10 Kg.

Foto 3.8: Posicion del tronco - Maquinista. Fuente: Propia.
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Medidas recomendadas:

La puntuacion final obtenida por este método establece que se requieren cambios en la
tarea y al comparar las evaluaciones posturales 1 y 2 esto se debe principalmente a la fuerza
ejercida al levantar el porta-bobina para colocarlo en la envasadora. Como instruccién de trabajo
seguro aplicable al puesto y para evitar movimientos que produzcan la flexion del tronco, como
se observa en las fotos 3.6 y 3.8, para levantar el porta-bobina y colocarlo en la envasadora se

recomienda seguir el esquema de Levantamiento Manual de Cargas propuesto en la figura 4.

(1 (2] ©

Separar Inclinar Recoger |la carga lo mas
ligeramente los ligeramente la cerca posible del cuerpo
pies y flexionar espalda hacia y volver a la posicion

las rodillas delante derecha estirando las
manteniendo la piernas y manteniendo
columna alineada la columna recta

cm

Figura 4: Instructivo para el Levantamiento Manual de Cargas. Fuente:

https://studylib.es/doc/6327068/manejo-manual-de-cargas.

Como medida de prevencion de posibles lesiones al realizar el levantamiento del conjunto
formado por la bobina y el porta-bobina, se recomienda adquirir un “elevador de bobina” para
realizar esta tarea.

3.2.3 Estuchador.

Datos referencia:

o Productividad de la linea: 45 unidades/min.
. Régimen de trabajo: 1 turno de 8 horas con 45 min de pausa por turno.
. Cantidad de trabajadores en el puesto: 1 por turno.

. Presentacion del producto: 33 x 100 gr.
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. Peso Bruto de la caja completa: 3,3 Kg.
. Etapas del ciclo de trabajo:

1. El operario toma una caja plegada de la pila, la forma y la apoya en el soporte de

la mesa de trabajo.

2. Toma los paquetes del plato seleccionador a su derecha y acomoda 33 unidades
dentro de la caja.

3. Cierra la caja y la desliza por la mesa a través de la encintadora a su izquierda.

. Duracion del ciclo: 45 segundos.

Foto 3.9: Estuchador. Fuente: Propia.

3.2.3.1 Evaluacion del Movimiento Repetitivo de la extremidad superior mediante el método
NAM.

En las tablas 8 y 9 se especifican la secuencia de acciones y la evaluacion de la actividad

para cada mano, realizadas por el estuchador durante el desarrollo de su tarea.
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- Acciones LISz Acciones Tiempo Tiempo
Accion . . con con
o Mano izquierda con Mano derecha con total
N esfuerzo esfuerzo
esfuerzo esfuerzo (seq)
(seg.) (seg.)
Toma la caja de la Toma la caja de la
pila por una de las pila por una de las
1 esquinas y la 1 1.5 esquinas y la 1 1.5 1.5
deposita en la deposita en la
mesa. mesa.
Pliega las dos Pliega las dos
2 pestafias centrales 1 1.5 pestafias centrales 1 1.5 1.5
de la caja de la caja.
3 Plie~ga una 1 05 Pliega una pestafia 1 05 05
pestafa lateral. lateral.
Sostiene el Toma la caja por el
4 extremo inferior de 0 0 extremo superior y 1 0.5 0.5
la caja. la da vuelta.
Toma la caja por el
5 Plie~ga una 1 ) extremo_ superior y 1 5 )
pestafa lateral. la ubica en el
soporte.
Toma un paquete
6 - 0 0 del plato 1 1 1
seleccionador.
Recibe el paquete Toma un paquete
7a38 | ylocolocaenla 32 32 del plato 32 32 32
caja. seleccionador.
Recibe el paquete
39 y lo coloca en la 1 1 - 0 0 1
caja.
40 Pliegril una de las 1 0.7 Pliegril una de las 1 0.7 07
pestafias frontales pestafias frontales
a1 Pliegrit una de las 1 0.7 Pliegrit una de las 1 07 07
pestafias laterales pestafias laterales
Giralacajayla Giralacajayla
42 desliza a la 1 3.6 desliza a la 1 3.6 3.6
encintadora encintadora
40 43.5 41 44 45

Tabla 8. Secuencias de acciones del estuchador. Fuente: Propia.

Mano izquierda | Mano derecha
Cantidad de esfuerzos 42 42
Acciones con esfurerzo 40 41
Tiempo bajo esfuerzo (seg) 43.5 44
Tiempo total (seg) 45 45
- o -

Ciclo de Ocupamop (%): Tiempo bajo 96.7 978

esfuerzo/Tiempo total

Frecuencia de Esfuerzos: Acciones con

) 0.9 0.9

esfuerzo/Tiempo total

Tabla 9. Evaluacion de la actividad de cada mano. Fuente: Propia.
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Frecuencia Periodo Clelo de ocupacian (%)
esfusrralsey | sepiesfuerzn =20 220 4CHA0 [ G20 B0=100
125 g0 1 1 : -
425 4.0 2 2 3 = .
0.5 2.0 3 4 5 5 &
1,4 1,0 4 ] 3 B @
z2.0 0,5 - a i ] T i1

Figura 5: Nivel de actividad manual (0 a 10) en relacién con la Frecuencia del esfuerzo y el Ciclo de
ocupacion. Fuente: Res. 295/03 (MTESS).

De acuerdo a la figura 5 el valor del Nivel de Actividad Manual (NAM) para cado mano
es el siguiente:

. NAM Mano derecha: 7.
. NAM Mano izquierda: 7.

Teniendo en cuenta un esfuerzo muy débil dado por el peso de los sobres, para la Fuerza

Pico Normalizada de cada mano se adoptan los siguientes valores:
° Fuerza Pico Normalizada (Borg) - Mano derecha: 1.

° Fuerza Pico Normalizada (Borg) - Mano izquierda: 1.

L1

|
=
- |
< |
E @ ¥
E Foireh o covedrcd qumdlri'qi:.;llm PPN L el i o
E 1 .“:--.___‘_‘_\_\_
g
—
' 2 ! _— "‘—-—..___‘_‘_-‘-

T N /

o i 4 & & gLt

HAM [Nivel da Actividad Manual)
Yakat Limnils Lhmbrad fpmdsareassdars LHTHIE da BECidi

Figura 6: Interseccion de las variables “fuerza pico normalizada” y “NAM”. Fuente: Res. 295/03 (MTESS).
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Interpretacion de los resultados:

Tal como se observa en la figura 6, ambas manos se encuentran en la zona inferior del
diagrama, es decir, dentro de la “Zona de Seguridad”. Por lo tanto, no son requeridas la

implementacién de acciones correctivas.

Medidas recomendadas:

Tal como se muestra en la evaluacién anterior no son requeridas la implementacion de
acciones correctivas debido a que como se menciond anteriormente esta tarea se encuentra
dentro de la zona de “riesgo tolerable” dentro de la cual se cree que la mayoria de los trabajadores
pueden estar expuestos repetidamente sin sufrir efectos adversos para la salud. Sin embargo, al
consultar con el operario, este presenta sintomas de manifestacién temprana de trastornos
musculoesqueléticos principalmente en el antebrazo, por lo que se recomienda realizar tareas de

calentamiento y estiramiento antes de realizar la tarea y durante el descanso.
3.2.3.2 Evaluacién de la carga postural mediante el método REBA.

Se realizan dos “Evaluaciones posturales” para la tarea del estuchador las cuales se

observan en las fotos correspondientes.

° Evaluacién postural 1:

Foto 3.10: Evaluacion postural 1 - Estuchador. Fuente: Propia.

Tal como se observa en la foto 3.10, la parte del cuerpo mas afectada anatdmicamente

por esta tarea es la derecha, por lo que se realiza una valoracion postural de esta parte del cuerpo
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mediante el método REBA para determinar el nivel de intervencidn necesario propuesto por este
método.

Método REBA
Evaluacion postural 1
Grupo A Grupo B
Tronco Cuello Piernas Brazo Antebrazo Mufieca
1 3 1 3 2 1
Tabla A 3 Tabla B 4
Tabla carga/fuerza 0 Tabla agarre 1
Puntuaciéon A Puntuacion B
3 5
Puntuacion C
4
Actividad
1
Puntuacion final Nivel de riesgo
5 Medio
Intervencién
Necesario

Tabla 10: Resultados del Método REBA (Evaluacion Postural 1 - Estuchador). Fuente: Propia.

Interpretacion de los Resultados:

A nivel postural, las partes del cuerpo mas afectadas por la disposicion anatémica en el
puesto en la Evaluacién postural 1 son el cuello y el brazo.

En el Grupo A, tal como se observa en la foto 3.11, la parte del cuerpo mas afectada es
el cuello dado que presenta rotacion y flexion mayor a 20°.

i. B=

Hay rotacidn del cuello y
flexion mayor de 20°

Foto 3.11: Desviacion del cuello - Estuchador. Fuente: Propia.
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En el Grupo B, tal como se observa en la foto 3.12, el brazo presenta flexion y abduccion,

afectando anatdmicamente la parte derecha del cuerpo.

Foto 3.12: Posicion del brazo - Estuchador. Fuente: Propia.

Observaciones de la Evaluacion postural 1:

En la Evaluacion postural 1 se puede observar que la deviacién del cuello, que es la que
presenta mayor valoracion, se debe a que la altura del plano de trabajo es inferior a lo requerido

para mantener la cabeza en una posicién neutra o en una flexion aceptable (entre 0 y 20°).

Altura del plano de

trabajo: 70 a 85 cm

Foto 3.13: Altura del plano de trabajo - Estuchador. Fuente: Propia
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Como se observa en la figura 7, la altura del plano de trabajo recomendada para una

tarea similar a la analizada (considerando un trabajo liviano) es de entre 85y 110 cm, mientras

L

que la altura real de trabajo es de entre 70y 85 cm.

§

g : : :
{imimnulkllwmalbd i wine Kl B
Trabajo de Trabajo Trabajo
precisién liviano pesado

Figura 7: Altura de plano de trabajo segun tareas. Fuente: https://www.gaesmedica.com/es-

es/ergonomia-quirurgica/ergonomia-laboral.

. Evaluacién Postural 2:

"

Foto 3.14: Evaluacion Postural 2 - Estuchador. Fuente: Propia.

Tal como se observa en la foto 3.14, la parte del cuerpo mas afectada anatdmicamente
por esta tarea es la derecha, por lo que se realiza una valoracion postural de esta parte del cuerpo
mediante el método REBA para determinar el nivel de intervencion necesario propuesto por este

método.
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Método REBA
Evaluacion postural 2
Grupo A Grupo B
Tronco Cuello Piernas Brazo Antebrazo Mufieca
3 1 1 1 1 3
Tabla A 2 Tabla B 2
Tabla carga/fuerza 0 Tabla agarre 1
Puntuacion A Puntuacion B
2 3
Puntuacion C
2
Actividad
1
Puntuacién final Nivel de riesgo
3 Bajo
Intervencién
Puede ser necesario

Tabla 11: Resultados del Método REBA (Evaluacion Postural 2 - Estuchador). Fuente: Propia.

Interpretacion de los Resultados:

A nivel postural, las partes del cuerpo mas afectadas por la disposicion anatomica en el

puesto en la Evaluacion Postural 2, son el tronco y la mufieca.

En el Grupo A, tal como se observa en la foto 3.15, la parte del cuerpo mas afectada es

el tronco dado que presenta torsion y esta flexionado.

gl I

Foto 3.15: Posicion del tronco - Estuchador. Fuente: Propia.

DESARROLLO



Trabajo Final: Estudio ergonémico y riesgo mecanico en los puestos de trabajo de la linea de elaboracién y
mezclado de polvos de una empresa elaboradora y envasadora de alimentos. 43

En el Grupo B, tal como se observa en la foto 3.16, la mufieca presenta flexibn mayor de

15°afectando anatémicamente la parte derecha del cuerpo.

Foto 3.16: Posicion de la mufieca - Estuchador. Fuente: Propia.

Observaciones de la Evaluacion postural 2:

En la Evaluacion postural 2 se puede observar que las deviaciones del tronco y mufiecas
son producidas por la aproximacion lateralizada a la zona de trabajo (plato seleccionador + mesa
+ encintadora), lo que produce que ciertas partes del cuerpo del trabajador deban adaptarse a un

plano tangencial que corresponde al flujo del producto generdndose desviaciones, flexiones y

torciones, como las descritas anteriormente.

Plato

seleccionador ‘
—

Flujo del producto

L 1

Rango de movimiento

Figura 8: Esquema del puesto de trabajo. Fuente: Propia.
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Medidas recomendadas:

Para lograr una flexion del cuello aceptable durante el desarrollo de la tarea deberia
verificarse la posibilidad de elevar el plano de trabajo al menos 10 cm. También se recomienda
evaluar la posibilidad de redisefiar el puesto tomando como base el lay-out de la figura 9. Con
esta disposicion, al empujar las cajas de forma frontal hacia la encintadora, se reducen los

movimientos de desviacion de tronco y mufiecas.

Plato

seleccionador

Encintadora

Cajas

Figura 9: Lay-out recomendado para el puesto de estuchado. Fuente: Propia.

3.2.4 Estibador.

Datos referencia:

o Productividad promedio de la linea: entre 500 y 700 cajas/dia.

o Régimen de trabajo: 1 turno de 8 horas con 45 minutos de pausa por turno.
. Cantidad de trabajadores en el puesto: 1 por turno.

. Presentacion del producto: Cajas entre 2,5y 3,5 Kg cada una.

. Tareas del puesto de trabajo:

1. El operario recibe la caja en la cinta trasportadora.

2. Tomalacajay la coloca en el pallet proximo al sector.
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3. Intermitentemente con los puntos 1 y 2, etiqueta cajas que luego abastecen al
estuchador.

Foto 3.17: Estibador. Fuente: Propia.

3.2.4.1 Evaluacién de la Manipulacion manual de cargas.

La actividad que involucra el levantamiento de cargas en este puesto consiste en el

traspaso de las cajas desde la cinta al pallet como se observa en la foto 3.17.

Datos de entrada para la Evaluacion:

- Peso de la carga: entre 2,5y 3,5 Kg.

- Cantidad de levantamientos por jornada: entre 500 y 700.
- Lugar de origen: cinta a la salida del estuchado.

- Lugar de destino: pallet.

- Altura en origen: 70 cm.

- Altura minima en destino: 14 cm.

- Altura maxima en destino: 160 cm.

Para realizar la tarea, el Estibador procede al levantamiento de la caja desde la cinta,

altura dada por “Altura en origen”, y luego la coloca en el pallet, altura dada por “Altura en destino”.
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En este caso la altura de destino varia desde la base del pallet, dada por “Altura minima en
destino”, hasta la altura correspondiente para completar el pallet, dada por “Altura maxima en
destino”.

Para evaluar la tarea se realiza un analisis segun los valores limite de peso para el

levantamiento manual de cargas establecidos por la Resolucion 295/03.

Andlisis sequn la frecuencia del levantamiento:

. Para la “Altura en origen”, se utilizara la Tabla 3 de la Resolucién 295/03: Teniendo
en cuenta un periodo > 2 horas al dia, donde se realizan como maximo 100 maniobras por hora
para completar el pallet.

TAELA 3. Vabores limils para o levantamisnto manua de cargas para taeeas = 2 haras al dia con

> 3y < 350 levantamienbeshors

Sihuaciin

hanzonkal dal
| rtamieribo

Lesrantamienlos

PR TR Qe

< 30 o cdeade ol
pundo madio enlne

Levan ampenios
milsrmadics: cogen
fa 30 @ 0 cm desda
&l plnilo madio entra

LEEnElamssnlos
alsjados: cagen =
a B ém desde of
punto medic entre

s fobdlos [os tobilles kas tobillgat
adpura el
vl nho
Hasto 30 e por Mo s Cofdc un Ha 52 concts un
encima del hombeo 11 Ka limite sequre para |Emite s guro para
diesde una alors de 8 levantamiznios [evaniamisnios
om o debajo dad repetidost rapetdost
Ligtetin
Diascke 1o alura & o
nudillas® hasta por 14 kg UKy 5 kg
delzajo del hombro.
Diesde la mitad ds la
espiniffahastala G kKg THa 1 Kg
altura gz los nudilke?
Dhetde l suslo hasia Mo s& conacs un Pk S ol ol L Mt 58 CORC0E UM
ia mitad da I limiibe S para limate sequrs pars | bmile s pan
asperilla |avarTiarmlemo s livantaamisribes [ Rambenbo
e ost rapahidost rapaidost

Figura 10. Tabla 3 del Anexo | de la Resolucién 295/03. Fuente: Res. 295/03 (MTESS).

En la figura 10 se observa que la carga maxima (3,5 Kg) no excede el valor limite

admisible para las condiciones de la maniobra. Por lo tanto, la tarea no presenta riesgo de TME.

. Para la “Altura minima en destino”, se utilizara la Tabla 1 de la Resolucion 295/03:

Se considera solo la secuencia que conlleva llenar la primera fila del pallet, por lo tanto, se tiene
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en cuenta un periodo < 2 horas al dia, donde se realizan como maximo 15 maniobras por hora

hasta completar la base del pallet.

TABLA 1. Yalores limite pam & Evantamiento manual de cangas para tareas < 2 homas al dia con

= B0 levaintamientas por hora o = 2 horas o dig o = 12 lsvantanientoshiora

Sibuaciin
hanzontal del
levantamisnibo

Levantamisnbos

[ AT O B
< 30 cm dasde &l
punta meade entre

Levantamientos
ke msdios: Gngen
de 30 a 6 cm desde
&l punio medss enfre

Levvantamientos
alejados: cfgen = B0
a 50 cm desds &
punts medio antre

ko tabilos b Tobullos s sl e
Alura dal
lercankambents
Hasta 20 cof! por Mo B8 SOnooE ur
ancima del homiro 16 Ka T HRa Toraie Saqund para
desde una altura de 8 keiantamisnlos
o por debajo del rapatidost
TSI,
Deadela aliura de los
nudillos hasia por 2 Kg 16 Ka O Kqg
diebago del hombra
Cieade la mitad d= |a
espinila haszla la 18Ky 14 Kg 7Kg
altura de los nudilks?
Diesde el sishs hazta Mo 52 conoos Un Mo 58 conocs Ln
la mitad d& la limate ssguro para lirmile Segiing para
espinila levartamisndos levantamisnlos

repetidos® repetidos”

Figura 11: Tabla 1 del Anexo | de la Resolucion 295/03. Fuente: Res. 295/03 (MTESS).

En la figura 11 se observa que la carga maxima (3,5 Kg) no excede el valor limite

admisible para las condiciones de la maniobra. Por lo tanto, la tarea no presenta riesgo de TME.

° Desde “Altura minima en destino” hasta “Altura maxima en destino”, se utilizara la
Tabla 3 de la Resolucion 295/03: Teniendo en cuenta un periodo > 2 horas al dia, donde se
realizan como maximo 85 maniobras por hora hasta completar el pallet. Se considera la secuencia
comenzando por una altura desde la mitad de la espinilla (donde se ubica la segunda fila de cajas

en el pallet) hasta el hombro (donde finaliza la Ultima fila de cajas en el pallet).
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TABLA 3. Vaksres limile pars & leantamisnto manual de cargas para tiesas > 2 horas al dia con
= 3y = 350 levantamisnboshom
Sihiaciin Lessantamienios Léwanlameribos Lt airmse ncs
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Figura 12: Tabla 3 del Anexo | de la Resolucion 295/03. Fuente: Res. 295/03 (MTESS).

En la figura 12 se observa que la carga maxima (3,5 Kg) no excede el valor limite
admisible para las condiciones de la maniobra. Por lo tanto, la tarea no presenta riesgo de TME.

Medidas recomendadas:

Del andlisis de resultados para la frecuencia de levantamientos se observa que el
levantamiento de la carga no implica un riesgo de tipo ergondémico, siendo una tarea que puede
desarrollar el operario sin necesidad de modificacién alguna.

3.2.4.2 Evaluacién de la carga postural mediante el método REBA.

Se realizan dos “Evaluaciones posturales” para la tarea del estibador las cuales se
observan en las fotos correspondientes.
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. Evaluacién postural 1:

e RS

Foto 3.18: Evaluacion postural 1 - Estibador. Fuente: Propia.

Se realiza la valoracion postural de la posicion del cuerpo que se observa en la foto 3.18

mediante el método REBA para determinar el nivel de intervencién necesario propuesto por este

método.
Método REBA
Evaluacioén postural 1
Grupo A Grupo B
Tronco Cuello Piernas Brazo Antebrazo Mufieca
3 2 1 2 2 1
Tabla A 4 Tabla B 2
Tabla carga/fuerza 0 Tabla agarre 0
Puntuacion A Puntuacion B
4 2
Puntuacion C
4
Actividad
1
Puntuacion final Nivel de riesgo
5 Medio
Intervencién
Necesaria

Tabla 12: Resultados del Método REBA (Evaluacion postural 1 - Estibador). Fuente: Propia.
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Interpretacion de los resultados:

En el Grupo A, tal como se observa en la foto 3.19, la parte del cuerpo mas afectada por
la disposicion anatomica en el puesto en la “Evaluacion postural 17 es el tronco, dado que
presenta torsion y esta flexionado.

Foto 3.19: Desviacion del tronco - Estibador. Fuente: Propia.

o Evaluacion postural 2:

Foto 3.20: Evaluacion postural 2 - Estibador. Fuente: Propia.

Se realiza una valoracion postural de la posicion del cuerpo que se observa en la foto
3.20 mediante el método REBA para determinar el nivel de intervencion necesario propuesto por
este método.
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Método REBA
Evaluacion postural 2
Grupo A Grupo B
Tronco Cuello Piernas Brazo Antebrazo Mufieca
4 1 1 2 2 1
Tabla A 3 Tabla B 2
Tabla carga/fuerza 0 Tabla agarre 0
Puntuacion A Puntuacion B
3 2
Puntuacion C
2
Actividad
1
Puntuacién final Nivel de riesgo
3 Bajo
Intervencién
Puede ser necesaria

Tabla 13: Resultados del Método REBA (Evaluacion postural 2 - Estibador). Fuente: Propia.

Interpretacion de los resultados:

En el Grupo A, tal como se observa en la foto 3.21, la parte del cuerpo mas afectada por
la disposicion anatdomica en el puesto en la “Evaluaciéon postural 2” es el tronco, dado que

presenta flexion mayor a 60°.

Foto 3.21: Desviacion del tronco - Estibador. Fuente: Propia.
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Medidas recomendadas:

Las puntuaciones finales obtenidas por este método establecen que se requieren
cambios en la tarea. Por lo tanto, para evitar movimientos que produzcan la desviacién del tronco
como se observa en las fotos 3.19 y 3.21, se recomienda incorporar un “Instructivo de trabajo
seguro” aplicable al puesto siguiendo el esquema de Levantamiento Manual de Cargas y el de

Paletizacion de Cajas propuesto en las figuras 13 y 14 respectivamente.

Separar Inclinar Fecoger la carga lo més
ligaraments [as ligaraments & cerca pasible del cuerpo
ples v faxsanar aspakda hacla v volvar a la pasiclan

las radillas delants dersche edtirancs las
mankeniapdo La plermas v manterdends
columna alineada la cohemna recta

Figura 13: Instructivo para el Levantamiento Manual de Cargas. Fuente:
https://studylib.es/doc/6327068/manejo-manual-de-cargas.

—

|

4

s Y S =
DOSEIISHTOOAROTT AT IS SEGAawest

5

|
(=

Figura 14: Instructivo para Paletizacién de Cajas. Fuente: https://studylib.es/doc/6327068/manejo-manual-

de-cargas.

DESARROLLO


https://studylib.es/doc/6327068/manejo-manual-de-cargas
https://studylib.es/doc/6327068/manejo-manual-de-cargas
https://studylib.es/doc/6327068/manejo-manual-de-cargas

Trabajo Final: Estudio ergonémico y riesgo mecanico en los puestos de trabajo de la linea de elaboracién y
mezclado de polvos de una empresa elaboradora y envasadora de alimentos.

3.2 Riesgo mecénico: Identificacién de peligros.

De acuerdo a lo mencionado en el Capitulo 2.2, toda maquina debe presentar
resguardos de seguridad de acuerdo al riesgo al que se encuentra expuesto el trabajador en el
desempenfio de sus tareas. Para esto, en la tabla 14 se identifican los peligros asociados a la tarea

que desempefia el trabajador en su puesto y se establecen las causas y riesgos correspondientes

para poder determinar a continuacion el elemento de proteccién adecuado.

Puesto Tarea Causa Peligros
Falla de
Calibrar procedimiento de Golpe - Atrapamiento -
envasadora trabajo - Falla de Politraumatismo -
elemento de Amputacion
Maquinista S?:g“gd dzd.
Recuperar producto -y | .
2 |a salida del proce_dlmlento de Go pe - Atrapa_lmlento -
Detector de trabajo - Falla de Politraumatismo -
Metales elemento de Amputacién
seguridad.
rocgc?ilrlsigﬁto de Corte - Herida -
. Destrabar pro o Atrapamiento -
Estibador . trabajo y capacitacion . :
encintadora Politraumatismo -
- Falla de elemento de iy
: Amputacion
seguridad.

La identificacion de peligros de tipo mecanico se baso principalmente en observaciones
personales de la metodologia de trabajo que efectia el operario en su sector y se tomaron

fotografias y videos para poder analizarlos y establecer medidas preventivas segun el caso.

Tabla 14. Identificacion de peligros. Fuente: Propia.

3.2.1 Eleccion del elemento de proteccion.

El tipo de riesgo mecanico correspondiente a cada tarea esta dado por mecanismos en

movimiento, estos son “elementos moéviles” de las maquinas que intervienen directamente en el

trabajo, como ser:

. Las mordazas en la envasadora.

. La cintra transportadora a la salida del detector de metales.

. Las correas laterales de la encintadora de cajas.
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El dispositivo de proteccion que se debe aplicar en cada caso se determina utilizando el
“Diagrama de flujo” del Anexo VI teniendo en cuenta su acceso durante el normal funcionamiento
del equipo y en el caso de tener que realizarse operaciones de ajuste. Por lo tanto, utilizando este

diagrama tenemos que en el caso de:

° Las mordazas de la envasadora, es necesario aplicar un “resguardo movil con

dispositivo de enclavamiento”.

o La cintra transportadora a la salida del detector de metales, es necesario utilizar

un “resguardo fijo”.

o Las correas laterales de la encintadora de cajas, es necesario disponer de un

“resguardo mévil con dispositivo de enclavamiento y bloqueo”.

A continuacion de especifica el esquema utilizado para cada caso en particular:
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Figura 15. Diagrama de flujo: mordazas de la envasadora. Fuente: Propia.
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Figura 16. Diagrama de flujo: cinta transportadora a la salida del detector de metales. Fuente: Propia.

DESARROLLO



Trabajo Final: Estudio ergonémico y riesgo mecanico en los puestos de trabajo de la linea de elaboracién y
mezclado de polvos de una empresa elaboradora y envasadora de alimentos.

57

(EXIbeN drgancs
mowies arosntles?

Noiiﬂo.mm

i

258 Cabe so0ade (Sa dabo acceder 2
ozaszionalmento para 163 mismaon durants <
opmiacianed da auals, nammal duncionsmien- * Peaguerds So
e imients, ®© de la maquna?
programacian, ets...? p
p + Resguardo fijo = Resguardo
+ Resguardo movid 250 daba acceder autorregulable
LES18S oparaciones con dlspositivo de centrad MRty & log « Resguarde de
Son Wesuentas? snclavamiento o MM & re2izarse reguiscién montal
de snclavamiento y Ia alimaniacian
blogueo manuw de by pleza o

v

LAlzbnr @l resguarde
g% Salane ¢l drgano
monil antes ce que
see pasble of accozo?

madorial 3 irsbajar?

v

ls‘ finad da caca debs
SPM VD Y& Gue B4
v Resguardo movll roaliza maruaenonss
ccn dispositive de la cargaidescuge del
anclaaminato mstand 8 abalar?

256 dete proeds A
los mismes o inload

P

M adorit o resgurds
20 detions of &g

mdwil antes de qua sea |
posibia 8l acceso?

lSI

« Aesguaordo mévil
con dispoaitive de
enclavemisnto

Resquardo
ssoviedo sl mondo

Figura 17. Diagrama de flujo: correas laterales de la encintadora de cajas. Fuente: Propia.
3.2.2 Medidas preventivas.

Para impedir los riegos de tipo mecanico especificados en la tabla 14 y teniendo en
cuenta los correspondientes dispositivos de proteccion a aplicar que se describen posteriormente,
se determinan las siguientes medidas preventivas que surgen de la metodologia de trabajo
correspondiente a cada tarea y el analisis de las causas que lo generan.

3.2.2.1 Mordazas de la envasadora.
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La metodologia de trabajo al calibrar la envasadora tiene como consecuencia riesgosa
que las mordazas pueden llegar a amputar la mano del maquinista. A pesar de que la maquina
cuenta con una puerta que funciona como resguardo movil con dispositivo de enclavamiento, ya
que al abrirla se detiene completamente el proceso de envasado y una vez cerrada la misma es
necesario accionar un botén de puesta en marcha que se encuentra alejado del sistema
operativo, cuando el resguardo esta cerrado impide “parcialmente” el acceso a la zona peligrosa
como se observa en la foto 3.22. Para evitar esta disposicion insuficiente del dispositivo de
proteccion que permite al operador tener acceso a las mordazas con su mano, se propone alargar
la puerta hasta el comienzo de la cinta transportadora como en el sistema de envasado de la foto
3.23 y de esta forma evitar que el operario tenga llegada a las mismas. Asi mismo, es sumamente
necesario una capacitacion del personal en dicho procedimiento de trabajo para evitar posibles

lesiones.

Foto 3.22: Resguardo de las mordazas en la envasadora. Fuente: Propia.
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T\ |

Foto 3.23: Tipo de resguardo propuesto. Fuente: Propia.
3.2.2.2 Cinta transportadora.

En el caso de las cintas transportadoras préximas al amartillo neumatico que se acciona
al activarse el detector de metales y empuja el producto hasta una caja contenedora como se
observa en la foto 3.24, conlleva el riesgo de atrapamiento del brazo por parte de la cinta
transportadora y golpe por parte del martillo neumatico cuando el maquinista intenta recuperar el
producto para su posterior andlisis. La principal causa se debe a una falla en el procedimiento de
trabajo ya que el operario por comodidad extiende su brazo por encima de la cinta transportadora,

en lugar de dar la vuelta para recuperar el producto.

Como medida preventiva se sugiere la colocacion de resguardos que cubran la cinta
transportadora y en lo posible girar 180° el martillo neumatico y la caja contenedora, de forma
gue el producto caiga del lado mas préximo al operador.
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Foto 3.24: Martillo neumético a la salida del detector de metales. Fuente: Propia.
3.2.2.3 Correas de la encintadora.

Para destrabar la maquina encintadora de cajas no es posible colocar un resguardo con
dispositivo de enclavamiento y bloqueo en la zona de las correas laterales porque no se podria
utilizar la maquina dado que estas deben estar en continuo movimiento cuando la caja la atraviesa
para ser cerrada. Como medida preventiva se debe desarrollar un procedimiento de trabajo y
aplicar una capacitacion al personal para destrabar la encintadora dado que se pudo observar
gue se realiza esta accion sin detener el funcionamiento de la misma, corriendo el riesgo de
enganche y atrapamiento de su brazo pudiendo llegar a producir la amputacion de algun miembro.
Dado que las operaciones de acceso son frecuentes para destrabar la maquina y al no poder
colocar un elemento de proteccion se recomienda utilizar la parada de emergencia para realizar
cualquier tarea y disponer de un resguardo de proteccion asociado al mando que requiera una

maniobra simultanea de ambas manos otorgando proteccion a la persona que la opera.

Foto 3.25: Encintadora de cajas en funcionamiento. Fuente: Propia.
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3.3 Propuestas generales y particulares.

En funcién de las evaluaciones realizadas de las tareas que desarrolla el operario en su
puesto de trabajo y teniendo en cuenta las observaciones e interpretaciones de los resultados
obtenidos, a continuacion se establecen primero: las “propuestas generales” con el objetivo de
poner al alcance del personal herramientas que le permitan realizar sus tareas disminuyendo el
riesgo de adquirir enfermedades profesionales y la posibilidad de estar expuesto a lesiones por
accidentes laborales; y segundo: las “propuestas particulares” para los distintos problemas
detectados que, como mencioné anteriormente, pueden dar lugar al desarrollo de trastornos

musculoesqueléticos y lesiones por accion mecénica de maquinas y elementos de trabajo.
3.3.1 Propuestas generales.

1. Gimnasia Laboral: Se recomienda poner en practica el programa de gimnasia
laboral con el que cuenta la empresa sobre prevencion de traumas musculoesqueléticos y que el

mismo se implemente en sucesivas incursiones a lo largo de la jornada.

2.  Capacitacion sobre prevencion de TME: Incorporar la ergonomia al programa de
capacitacion anual, concientizar sobre la importancia de mantener buenas practicas ergonémicas

para la prevenciéon de enfermedades profesionales.

3.  Capacitacion sobre prevencién de accidentes laborales: Para la prevenciéon de
accidentes de tipo mecéanico se propone incorporar la capacitacion en procedimientos de trabajo
seguro al programa de capacitacion anual y limitar la zona de acceso a las maquinas y elementos

de trabajo cuando se realizan tareas de produccion.
3.3.2 Propuestas particulares.
3.3.2.1 Puesto: Tolvista.

Problemas detectados:

1. La carga en el levantamiento de bolsas excede el limite m&ximo admisible cuando
el pallet comienza a vaciarse.
2. Al levantar las bolsas se observa flexion del tronco cuando el pallet comienza a

vaciarse.
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3. Elevaciones de carga por encima de los hombros que afecta los brazos durante el
traslado.

Propuestas recomendadas:

1. Incorporar una plataforma elevadora para situar las bolsas a la altura de los
hombros del operario (ver foto 3.26).

2. Utilizar el esquema de “Manipulacién de Bolsas” como instructivo de trabajo
seguro.

3. idem 2, al utilizar el esquema de “Manipulacion de Bolsas” se evita el levantamiento
de carga por encima de los hombros.

Foto 3.26: Plataforma elevadora. Fuente: https://www.jungheinrich-profishop.es/Plataforma-elevadora-
movil-de-tijera-doble-Ameise-24259-170222/

3.3.2.2 Puesto: Maquinista.

Problemas detectados:

1. Al levantar el porta-bobina se produce una flexibn del tronco que resulta
amplificada por la carga.

2. Posible lesion por insuficiente proteccion mecéanica en las mordazas de la
envasadora.

3. Posible lesién por falta de resguardos que cubran la cinta transportadora a la salida
del detector de metales y posible golpe por parte del martillo neumatico.

Propuestas recomendadas:
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1. Emplear un elevador de bobina (ver foto 3.27) y utilizar el esquema de

“Levantamiento Manual de Cargas” como instructivo de trabajo seguro.
2. Alargar la puerta hasta el comienzo de la cinta transportadora.

3. Colocar resguardos que cubran la cinta transportadora y girar 180° el martillo
neumatico y la caja contenedora.

Foto 3.27: Elevador de bobina. Fuente: https://andexport.com/producto/carro-elevador-de-bobinas-
manual-m-600-m-1000/

3.3.2.3 Puesto: Estuchador.

Problemas detectados:

1. El operario presenta sintomas de manifestacibn temprana de trastornos
musculoesqueléticos.

2. La baja altura del plano de trabajo produce desviacién del cuello, principalmente
por flexién.

3. El flujo de las cajas, tangencial al operario, produce desviacion de tronco y

mufecas.

Propuestas recomendadas:

1.  Realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento.
2. Elevar el plano de trabajo al menos 10 cm.

3. Redisefiar el puesto segun el lay-out propuesto.
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3.3.2.4 Puesto: Paletizador.

Problemas detectados:

1. Incorrecto procedimiento de trabajo al realizar levantamiento de la caja y

depositarla en el pallet ocasionando desviacién del tronco, principalmente por flexién.

2. Riesgo de lesién por incorrecto procedimiento de trabajo al destrabar la

encintadora.
3. Riesgo de lesion por falta de resguardo de proteccion en la encintadora.

Propuestas recomendadas:

1. Utilizar el esquema de “Levantamiento Manual de Cargas” y de “Paletizacién de

cajas” como instructivo de trabajo seguro.
2. Incorporar un procedimiento de trabajo seguro para destrabar la encintadora.

3.  Colocar un resguardo de proteccioén asociado al mando.

Puesto Problema Detectado Propuesta Recomendada
: Incorporar una plataforma
Carga excesiva.
. elevadora.
Tolvista  [pasyiacion del tronco. Instructivo de trabajo seguro.

Elevacion por encima de los hombros. |Instructivo de trabajo seguro.
Incorporar un elevador de bobina
- Instructivo de trabajo seguro.
Maquinista | Insuficiente proteccién mecanica. Alargar la puerta.

Incorporar un resguardo y girar el
martillo neumatico.

Realizar ejercicios de
calentamiento y estiramiento.

Desviacion del tronco.

Posible lesion por falta de resguardos.

Manifestacion temprana.

Estuchador [ pegyiacion del cuello. Elevar el plano de trabajo.
Desviacion del tronco y mufiecas. Redisefiar el lay-out.
Desviacion del tronco. Instructivo de trabajo seguro.

Posible lesion por incorrecto
procedimiento de trabajo.

Posible lesion por falta de resguardo. | Colocar resguardo de proteccion.

Estibador Procedimiento de trabajo seguro.

Tabla 15. Propuestas recomendadas. Fuente: Propia.
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3.4 Costos de las propuestas de mejorarecomendadas.

A continuacién, en la tabla 16 se detallan los costos de las propuestas de mejora
recomendadas.

Costo ($)
Colocar resguardos:
Magquinista | En cinta transportadora 6.000
Estibador | De proteccién asociado al mando 14.000
Modificaciones:
Tolvista Incorporar una plataforma elevadora 90.000
. Incorporar un elevador de bobina 150.000
Maquinista
Alargar la puerta de la envasadora 50.000
Elevar el plano de trabajo 30.000
Estuchador Redisefiar el lay-out 60.000
Costo total ($) 400.000

Tabla 16. Costo total de las propuestas de mejora recomendadas. Fuente: Propia.

Los costos de capacitacion no se incluyen debido a que la empresa cuenta con un
profesional en Higiene y Seguridad Laboral que realiza su actividad en forma externa y es el
encargado de realizar las correspondientes capacitaciones sobre prevencién de TME y en
procedimiento de trabajo seguro para la prevencion de accidentes laborales. Los elementos de
proteccion denominados “resguardos” y las “modificaciones” son de fécil implementacion y
econdmicos por lo que se pueden implementar a la brevedad.

DESARROLLO
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4. CONCLUSION

Se puede observar en las planillas de “Identificacién de factores de riesgo” del Anexo
VII, que de los cuatro puestos evaluados solo el personal que realiza el Estuchado presenta
sintomas de manifestacion temprana de trastornos musculoesqueléticos, pudiendo verse
comprometida la ergonomia laboral. Siendo este el puesto mas comprometido y analizando
las condiciones laborales en el mismo, es necesario incorporar un programa de ejercicios de
calentamiento y estiramiento antes de realizar la tarea y realizar una modificacion del lugar

de trabajo como el lay-out que se indica en las propuestas de mejora.

En el caso del Tolvista es necesario incorporar una plataforma elevadora para el
levantamiento de bolsas dado que cuando el pallet comienza a vaciarse la tarea resulta
riesgosa desde el punto de vista ergonémico debido a que el peso de las mismas supera el
valor admisible dado por la legislacién correspondiente.

Realizando un analisis general y como se menciond en la introduccion, las tareas
gue se desarrollan en esta linea de elaboracion presentan una alta carga fisica,
principalmente de tipo postural, dado que suele ser necesario que adopten posturas fuera de
la posicién natural de confort en el desempefio de sus actividades laborales y, como se puede
observar en el desarrollo del trabajo, en su mayoria es necesario realizar cambios en las
mismas principalmente de procedimiento seguro de trabajo. También seria necesario
implementar un procedimiento de levantamiento de carga para el maquinista, aunque esto se

resolveria mas convenientemente incorporando un elevador de bobina.

En el caso de las lesiones que pueden generarse por estar expuesto el personal a
riesgos de tipo mecéanico son de considerable magnitud, dado que podria llegar a producir la
amputacion de algun miembro superior y teniendo en cuenta el bajo costo de las propuestas

de mejora necesarias se recomienda su implementacion a la brevedad.

CONCLUSION
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6 ANEXOS

Anexo |

Depdsito de
Materia Prima

(o]

Envasado
Primario

Envasado
Secundario

Deposito de
Producto
Terminado

Figura I: Diagrama del proceso productivo. Fuente: Propia.
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Anexo Il: Método REBA.
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Tabla I: Grupo A: Puntuacion de tronco, cuello y piernas. Fuente: INSHT (NTP 601).
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BRAZOS
Posicion Puntuacién Correccion
0°-20° flexion/extension 1 Afadir
o extensfdn 2 + 1 si hay abduccion o rotacion
21°-45° flexion
- 46°-90° flexion 3 + 1 elevacion del hombro
"> 90° flexion 4 - 1 si hay apoyo o postura a favor de la

gravedad

ANTERRAZOS
< B0F Pewitny
-m'rnnq-
MURECAS ‘
oA - cansi

(N5 Benined exdereldn

» 157 Secony exderncn

TABLA S
) 2
Muneca ' 2 3 1 2 3
1 ' 2 2 1 2 3
2 ' 2 3 2 3 4
Br 3 3 - s - Y 5
K q 5 5 [ e 7
5 6 ! ] 1 e ]
6 7 8 8 & ) L)
AGARRE
Q- Duene 1- Regular 2+ Malo 3 +Inaceptatie

FCOMOD0, S AgAITe manus.

Euen agare y Auerza do agare MM.MMNMWI A 5 olras P

Tabla II: Grupo B: Puntuacion de los miembros superiores. Fuente: INSHT (NTP 601).
https://prevencionar.com/2019/06/30/metodo-reba-evita-las-lesiones-posturales/

ANEXOS


https://prevencionar.com/2019/06/30/metodo-reba-evita-las-lesiones-posturales/

Trabajo Final: Estudio ergonémico y riesgo mecanico en los puestos de trabajo de la linea de elaboracién y

mezclado de polvos de una empresa elaboradora y envasadora de alimentos. 72
TABLA C
Puntuaciéon B
1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 M 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2111212131441 6GIa&10]T] 718
3 2 3 3 3 - 5 6 7 7 8 a8 8
AEIAENE AR E A AR A AERERE.
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
e 6| 6 |6 6|7 | 6 6| 90|10 0% 70
7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 N 1" 1
8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 1
9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 n 1" 1" 1 12 112 | 12 | 12 | 12
11 1" n 1 1" 12 2] 12 | 12| 12 12 12 12

i 1211212112 1212121212 ]|12]12
+1. Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Actividad +1: Movimientos repetitivos, por ef. repelicion supernor a 4 veces/minulo.
+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.
Nivel do accién Puntuacién Nivel de riesgo Intervencién y posterior analisis

§

0 1 Inapreciable No necesario

1 2.3 Bajo Puede ser necesario
2 4-7 Medio Necesario

3 8-10 Alto Necesario pronto
4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata

Tabla Ill: Puntuacion final. Fuente: INSHT (NTP 601). https://prevencionar.com/2019/06/30/metodo-reba-

evita-las-lesiones-posturales/
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Anexo lll: Nivel de Actividad Manual (NAM).
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Figura Il: Interseccion de las variables “fuerza pico normalizada” y “NAM”. Fuente: Res. 295/03 (MTESS).
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Figura Ill: Tasacion (0 a 10) del nivel de actividad manual usando las pautas indicadas. Fuente: Res.

295/03 (MTESS).
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Frecuencia | Periodo Ciclo de ocupacion (%)
(L | | (slestuerso) 520 20-40 40 ©3-20 | 80-109
0,125 8.0 1 1 E 2 [ 5
0,26 40 2 2 3 - -
0.5 20 3 4 & 13 o
10 1.0 4 5 5 &6 | 7
20 05 - 5 6 T 8

Tabla IV: Nivel de actividad manual (0 a 10) en relacion con la frecuencia del esfuerzo y el ciclo de
ocupacion (% del ciclo de trabajo cuando la fuerza es mayor que el 5% del maximo). Fuente: Res. 295/03
(MTESS).

Accion N° Mano izquierda Mano derecha Tiempo

= =

Tabla V. Secuencia de acciones. Fuente: Ing. M. C. Pinto (2020).

Mmd.B-iuno 0
"B luorzo muy bap, apenas
perceptble

Esfuerzo muy datd
BSluerzodetd/ Ligero
Esfuerzo moderado Regula
Esfuerzo Algo Fuente
Eiuverzo Fuerte

"B luerzonuy Fuerte

wf ) ~f o | o) s ] wf nf =

Esfuerzo BExdrerrndanunte fuste
(mix f Una perso aguanta)

S

Tabla VI: Escala de Borg. Fuente: Ing. M. C. Pinto (2020).
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Anexo IV: Levantamiento manual de cargas.

|

V Pomion ssine
N Poscda songonis

1 Progeqodn ol pants
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Ukrboe
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mado enbre oa
Sparven (e W Carga

Figura IV: Representacion gréfica de la posicion de las manos. Fuente: Ing. M.C. Pinto (2020).

Sibacin Levantamientos Levantamientos Levantamientos
hanzontal del roCmos: orgen Intermadios: ongen alejados: ceigan > &0
I=vantamesnto < 30 cm dasds 8l de 30 a 60 cm dezde @ 80 om desds &l

punto medes entre &l punto medis entre punto medio antre
les tobilos hos tobillos s tobilles
A

Altura del

[evantameents

Hasta 20 cm por Mo S8 Conocs un

sncima del hombro 16 Ka THa linrite saquro para

disde unn altura de 8 levinitamissnios

e por detbajo dal repatidost

eSS,

DCiesde la aliarn ds los

nudillos hasta por 32 Kg 16Ky G kg

debajoe dal hombeo

Desds la mitad de la

egpinila hasta la 18 Ka 14Kg TKa

altura d= los nudillos?

Desde 2l susds hasta Mo 82 conocs un Mo s& conoce un

la mitad d= la limits s2gura para limite sequrc para

espinila 4 Kg levantamienios Ievantamisnios
rapatidos® r=petidos®

TABLA VII: Valores limite para el levantamiento manual de cargas para tareas < 6 = 2 horas al dia con <
6 = 60 levantamientos por hora 6 > 2 horas al dia con < 6 = 12 levantamientos / hora. Fuente: Res.
295/03 (MTESS).
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Sifuacion Levanlamisnios Levanlamisntos L=vantamisntos
Feizomtal chel pedsimos; ongen niermedios: origen | alejados; aigen = 640
Jesantanmiento o 50 e desde gl e 30 B0 am deads a B em desde o

punte madio entrs el purto madia entre punto medio sntrs
los lobilos lag obilles a3 wobilloss

Altura d=l

lvamtarmaants

Hazia 30 el por Mo 28 conoea un

enzima dsl hombro 14 Kg 5 Kg flimite s=gquro para

desids na alhra de B lsvantamienlas

e por dsbajo ded rapetidos®

TSI, :

Deade= la altura 4= los

nudillos® hasta por 27Ky 14 Ko T Ka

debajo del hombro,

Desds la mitad d= la

espirilla hasta la 16 Kag 11 Kg 5 Ka

aliura de los nudilkst

Dasde al suela hask Mo s& conace un Mo & conoca un

la mitad d= la 14 Kg limits sagurc para fimite ssqur para

esparilla Ievamarnientss Isvantamientos
repeidost repatidost

Fuente: Res. 295/03 (MTESS).

y < 6 = 30 levantamientos por hora 6 < 6 = 2 horas al dia con 60 y < 6 =360 levantamientos / hora.
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L éscaaitamied 1o
FTCEIMG. orl-?-;- n
< 30 ey desde al
punio medio enfre

Lasamamsertos
milsrmedies: origen
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80 em desde &
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Hasta 30 cmf por B 58 concce un Mo s coneoe un
encima dal hombro 1M Kg limie segure parm limiter s2quanss pars
desds una oltura de 8 levankamienics levantamientos
am par debajp del repetidos™ repatidos®
TS
ks 1o ofura & log
nudilles® lrasta por 14 Kg 9Ky 5 Kg
dabajo del hombes
Diesde la mitad de la
espanilla hasto la BHg THKg 1 Kg
alura de los nudilloz"™
Desche ol suilo hasta | No 98 conocs un Mo S Coface un N S conocs un
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repabidost repetidost rapatidast

TABLA VIII: Valores limite para el levantamiento manual de cargas para tareas > 2 horas al dia con > 12

TABLA IX: Valores limite para el levantamiento manual de cargas para tareas > 2 horas al dia con > 30y
< 6 = 360 levantamientos por hora. Fuente: Res. 295/03 (MTESS).
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Notas:

A. Las tareas de levantamiento manual de cargas no deben iniciarse a una distancia horizontal
que sea mayor de 80 cm. desde el punto medio entre los tobillos (Figura 1).

B. Las tareas de levantamiento manual de cargas de rutina no deben realizarse desde alturas de
partida superiores a 30 cm. por encima del hombro o superiores a 180 cm. por encima del nivel
del

suelo (Figura 1).

C. Las tareas de levantamiento manual de cargas de rutina no deben realizarse para los cuadros
sombreados de la tabla que dicen “No se conoce un limite seguro para levantamientos repetidos”.
Hasta que la evidencia disponible no permita la identificacion de los limites de peso seguros para
los cuadros sombreados, se debe aplicar el juicio profesional si los levantamientos infrecuentes

o0 los pesos ligeros pueden ser seguros.

D. El criterio anatdmico para fijar la altura de los nudillos, asume que el trabajador esta de pie con

los brazos extendidos a lo largo de los costados
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Anexo V: Transporte manual de cargas.

E-I:ﬂt.ll Frecupncia Mans scumulada

Ejemplas
n“ | de ransporte LILE -
| aa f i kgimin g kgah !
m
5 g K 3 Wwaoes por mirla
1h kg 1 vBz poF ML
20 | 4 15 750 BOOD | 2 bg %0.5 vez por minglo |
5 M X B we0es par minia
15 B X Z vaces por minuio
0 = 96 .50y 20Oy 24l x 1 v et TINLIHG
I_ = 5 Hg X 12 veras pod minuio
18 kg x 4 voros pof minuio
2 | 3 a0 3.0 10000 | ag g o 1 vz por mingto
i b kp o 15 vt pod minudo
16 kg ® 5 VECEs por miniAo
s | . 5 4500 | 10000 ok kgt vazporminn |
! 1 5*n,15wpmm-n
15 g B ek e TIPS
1 _ B 120 F.200 YOO | 9 kg x 1 vz por minuto

et 1 cdiznilo 5w rovw mamaiads, cowairs To s f e meca da SUUTHEE 118 g v s ey de seespeis | maay el s ol S

CHIEST (8] miied il siicaf o o sin, millin's (o e §Sfmaishios H 2 i in]

FEilad | me abil omiests 0 b (g ey ddn smaow ek w0 dele slivguen B TR0 Bite oF smaate i doaren's i ] vk, ool

Tabla X: Limites maximos para la masa acumulada en relacién a la distancia de carga transportada
horizontalmente. Fuente: Res. 3345/15 (S.R.T.).
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Anexo VI: Diagrama de flujo para determinar el tipo de proteccion mecanica.

LEsistan Geganas NO
mavles sccesibies?
l&

1 1
25e debe accede!
ocasionalmenrte para
opanacianes de ajuste,
msnisnimients,
programacion, etc...?
lsa
(Se dabe accedar
LEslas operacicnas comfinuarments a ks
son ecuanies? mizmos al realizarse
2 almaentacion
ls‘ manusl de la pleza o
material a trabajar?
LM abrir ol resguardo )
ae delune o drgana l
mavil antes de que
soa posible of acceso? .58 debe acceder 8
e oz mismos al iniclo/
J {nal de cada cicle
aparalivo ya gue e
1oaiza manuvalmentis
‘a carga'descarga del
malevial a trabajar?
lsu
LAl abrir el resguardo
so datione ol drgano
mdvil antas da que sed |
positée &l acoaso?
Si

Figura V: Diagrama de flujo para determinar el tipo de proteccién mecénica. Fuente: Guia NTP 552
(2000). https://www.insst.es/documents/94886/327064/ntp 552.pdf/44c27530-8c15-4e2f-b91d-
9293c0326ac4.
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Anexo VII: Planillas de la Resolucién 886/15.

ANEXO | - Planilla 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razdn Social: DELPACK SRL C.U.I.T.: 30-70856344-3 C.l1U.:1062

Direccion del establecimiento: Calle 2 y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, Mar del Plata Provincia: Bs. As.

Area y Sector en estudio: Polvos Ne de trabajadores: 1

Puesto de trabajo: Tolvista

Procedimiento de trabajo escrito: SI/ NS Capacitacion: SI/ NS

Nombre del trabajador/es: (ver nomina vigente)

Manifestacion temprana: $1/NO Ubicacion del sintoma:

PASO 1: Identificar para el puesto de trabajo, las tareas ylos factores de riesgo que se presentan de forma
habitual en cada una de ellas

Tareas habituales del Puesto de Trabajo Tiempo total Nivel de Riesgo
Factor de riesgo
de la jornada |1 Ingresode |2 Apertura de (3 de tarea 1 |tarea 2 |tarea 3 |tarea 4
habitual de | bolsas desde |bolsa y vuelco exposicién al
trabajo pallet hacia la |en tolva. Factor de
tolva. Riesgo (hs)
A Levantamientoy s/ NO ) 6 2 ) ) )
descenso
B |Empuje/arrastre NO NO - - - - - -
C |Transporte Sl NO - 6 1 - - -
D |Bipedestacion NO NO - - - - - -
Mov. Rep. MM.
|0V TeP NO NO - - - - ; ;
SS.
F |Postura forzada S/ SI - 1 2 2 - -
G |Vibraciones NO NO - - - - - _
H | Confort térmico NO NO - - - - - _
| Estrés de NO NO ) ) i i i i
contacto

Si alguno de los factores de riesgo se encuentra presente, continuar con la Evaluacion Inicial de Factores
de Riesgo que se identificaron, completando la Planilla 2

Figura VI: Identificacion de factores de riesgo - Tolvista. Fuente: Propia.
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ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Tolvista Tarea Ne: 1

2.A: LEVANTAMIENTO Y/O DESCENSO MANUAL DE CARGA SIN TRANSPORTE

PASO 1: Identificarsi el puesto de trabajo implica:

N2 DESCRIPCION ] NO

1 [Levantary/o bajar manualmente cargas de peso superiora 2 Kg.yhasta 25 Kg. X

Realizar diariamente y en forma ciclica operaciones de levantamiento/descenso
2 |con una frecuencia >=1 por hora o =< 360 por hora (si se realiza de forma X
esporadica consignar NO)

3 |Levantary/o bajar manualmente cargas de peso superiora 25 Kg. X

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.

Si alguna de las respuestas 1a 3 es Sl, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 3 es SI, se considera que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en
tiempo prudencial.

PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo

Ne DESCRIPCION sl NO

El trabajadorlevanta, sostiene ydeposita la carga sobrepasando con sus manos
30 cm. sobre la altura del hombro.

El trabajadorlevanta, sostiene ydeposita la carga sobrepasando con sus manos
una distancia horizontal mayor de 80 cm. desde el punto medio entre los tobillos.

Entre la toma ydepdsito de la carga, el trabajador gira o inclina la cintura mas de
30° a uno u otro lado (0 a ambos) considerados desde el planto sagital.

Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay
movimiento en su interior.

5 |El trabajadorlevanta, sostiene ydeposita la carga con un solo brazo. X

El trabajador presenta alguna manifestacién temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 12 de la presente Resolucidn.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe
realizar una Evaluacidn de Riesgos.

Figura VII: Evaluacion inicial de factores de riesgo (levantamiento y descenso manual de carga) -

Tolvista. Fuente: Propia.
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ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Tolvista Tarea N9: 1

2.C: TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

PASO 1: Identificar si el puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION sl NO
1 |Transportar manualmente cargas de peso superiora 2 Kg.yhasta 25 Kg. X
) El trabajadorse desplaza sosteniendo manualmente la carga recorriendo una N

distancia mayora 1 m.
3 |Realizada diariamente en forma ciclica (si es esporadica, consignar NO). X
4 |Se transportan manualmente cargas a una distancia superiora 20 m. X
5 |[Se transportan manualmente cargas de peso superiora 25 Kg. X

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.

Si alguna de las respuestas 1a 5es SI, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 5es Sl, se considera que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en

tiempo prudencial.

PASO 2: Determinacidén del Nivel de Riesgo

mencionadas en el Articulo 12 de la presente Resolucion.

Ne DESCRIPCION Sl NO
En condiciones habituales de levantamiento, el trabajador transporta la carga

1 |entre 1y 10 m. con una masa acumulada (el producto de la masa porla X
frecuencia) mayor que 10.000 Kg. durante la jornada habitual.
En condiciones habituales de levantamiento, el trabajador transporta la carga

2 |entre 1y20 m. con una masa acumulada (el producto de la masa porla X
frecuencia) mayor que 6.000 Kg. durante la jornada habitual.

3 Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay
movimientos en su interior. x

4 El trabajador presenta alguna manifestacidon temprana de las enfermedades

X

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es SlI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe

realizaruna Evaluacidn de Riesgos.

Figura VIII: Evaluacion inicial de factores de riesgo (transporte manual de cargas) - Tolvista. Fuente:

Propia.
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ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Tolvista Tarea N¢: 1

2.F: POSTURAS FORZADAS

PASO 1: Identificarsi la tarea del puesto de trabajo implica:

N¢ DESCRIPCION Sl NO

Adoptar posturas frozadas en forma habitual durante Ta jornada de trabajo, con o
1 |sinaplicacién de fuerza. (No se deben considerarsi las posturas son X

acacionaleg)

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.

Sila respuesta es Sl, continuar con el paso 2.

PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo

N¢ DESCRIPCION Sl NO

1 |[Cuello en extensidn, flexion, lateralizacion y/o rotacidon. X

Brazos porencima de los hombros o con movimientos de supinacidn, pronacién o

rotacién. X

Mufiecas y manos en flexion, extensidn, desviacion cubital o radial. X
2 |Cintura en flexidn, extension, lateralizacion y/o rotacién. X
3 |Miembros inferiores: trabajo en posicién de rodillas o en cuclillas X

El trabajador presenta alguna manifestacién temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 12 de la presente Resolucidn.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe
realizaruna Evaluacion de Riesgos.

Figura IX: Evaluacion inicial de factores de riesgo (posturas forzadas) - Tolvista. Fuente: Propia.
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ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Tolvista Tarea N9: 2

2.F: POSTURAS FORZADAS

PASO 1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:

N2 DESCRIPCION ] NO

Adoptar posturas frozadas en forma habitual durante Ia jornada de trabajo, con o
1 [sinaplicacién de fuerza. (No se deben considerarsi las posturas son X

acacionaleg)

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.

Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.

PASO 2: Determinacidn del Nivel de Riesgo

N2 DESCRIPCION sl NO

1 |[Cuello en extensidn, flexion, lateralizacion y/o rotacidn. X

Brazos por encima de los hombros o con movimientos de supinacién, pronacién o

rotacién. x

Mufiecas y manos en flexidn, extensidn, desviacion cubital o radial. X
2 |Cintura en flexidn, extension, lateralizacion y/o rotacidn. X
3 [Miembros inferiores: trabajo en posicién de rodillas o en cuclillas %

El trabajador presenta alguna manifestacién temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 12 de la presente Resolucién.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe
realizaruna Evaluacidon de Riesgos.

Figura X: Evaluacion inicial de factores de riesgo (posturas forzadas) - Tolvista. Fuente: Propia.

ANEXOS



Trabajo Final: Estudio ergonémico y riesgo mecanico en los puestos de trabajo de la linea de elaboracién y
mezclado de polvos de una empresa elaboradora y envasadora de alimentos.

ANEXO | - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razén Social: DELPACK SRL Nombre del trabajador/es:

Direccidn del establecimiento: Calle 2 y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5,

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Tolvista

Tarea analizada: Carga de tolva

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

N2 |Medidas Preventivas Generales Fecha:20/07/21 Sl NO Observaciones

Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es,
ingeniero/s ydirectivo/s relacionados con el puesto de

X
trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de desarrollar

TME.

Se ha capacitado al trabajador/es ysupervisor/es

relacionados con el puesto de trabajo, sobre la X

identificacidon de sintomas relacionados con el desarrollo
de TME.

Se ha capacitado al trabajador/es ysupervisor/es
relacionados con el puesto de trabajo, sobre las medidas X
y/o procedimientos para prevenir el desarrollo de TME.

Ne Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones

1 |Gimnasio laboral

2 |Capacitacion

3 [Instrucciones de trabajo seguro

4 |Incorporaruna plataforma elevadora

Observaciones:

Figura Xl: Identificacion de medidas correctivas y preventivas - Tolvista. Fuente: Propia.
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ANEXO I-Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razon Social: DELPACK SRL

Direccion del establecimiento: Calle 2 'y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, Mar del Plata

Area y Sector en estudio: Polvos

Fecha de Fecha de

wep |t | Tt | Mt | imieenon | et | oo e
Administrativa Ingenieria

1 Tolvista 20/07/2021 2

2 Tolvista 20/07/2021 2

3 Tolvista 20/07/2021 2

4 Tolvista 20/07/2021 2

Figura XlI: Matriz de seguimiento de medidas correctivas y preventivas - Tolvista. Fuente: Propia.
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ANEXO I - Planilla 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razdn Social: DELPACK SRL

C.U.L.T.: 30-70856344-3

Direccion del establecimiento: Calle 2 y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, Mar del Plata

C.l.1.U.: 1062

Provincia: Bs. As.

Area y Sector en estudio: Polvos

Ne de trabajadores: 1

Puesto de trabajo: Maquinista

Procedimiento de trabajo escrito: SI/NS

Capacitacion: SI/ NS

Nombre del trabajador/es: (ver nomina vigente)

Manifestacién temprana:-$4/NO

Ubicacion del sintoma:

cada una de ellas

PASO 1:Identificar para el puesto de trabajo, las tareas ylos factores de riesgo que se presentan de forma habitual en

Tareas habituales del Puesto de Trabajo Nivel de Riesgo
i Tiempo total de
Fc"ftor de resgo de |1 control del 2 Control de 3 Carga de exposicién al  |tarea1 |tarea2 |tarea 3
la jornada habitual proceso de peso/inspeccion |Bobina Factor de Riesgo
de trabajo
envasado de muestras (hs)

A Levantamientoy NO NO s 1 _ _ 1

descenso
B |Empuje/arrastre NO NO NO - - - -
C |Transporte NO NO NO - - -
D |Bipedestacién NO NO NO - - - -
E |Mov. Rep. MM. SS. NO NO NO - - - -
F |Postura forzada NO NO SI 1 - - 2
G |Vvibraciones NO NO NO - - - -
H | Confort térmico NO NO NO - - - -
| |Estrés de contacto NO NO NO - - - -

Si alguno de los factores de riesgo se encuentra presente, continuar con la Evaluacidén Inicial de Factores de Riesgo que
se identificaron, completando la Planilla 2

Figura XIlI: Identificacion de factores de riesgo - Maquinista. Fuente: Propia.
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ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Maquinista Tarea N2: 3

2.A: LEVANTAMIENTO Y/O DESCENSO MANUAL DE CARGA SIN TRANSPORTE

PASO 1: Identificarsi el puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION Sl NO

1 |Levantary/o bajar manualmente cargas de peso superiora 2 Kg. y hasta 25 Kg. X

Realizar diariamente y en forma ciclica operaciones de levantamiento/descenso
2 |con una frecuencia >= 1 por hora o =< 360 por hora (si se realiza de forma X
esporadica consignar NO)

3 |[Levantary/o bajar manualmente cargas de peso superiora 25 Kg. X

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.
Si alguna de las respuestas 1a 3 es Sl, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 3 es Sl, se considera que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en
tiempo prudencial.

PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo

Ne DESCRIPCION Sl NO

El trabajadorlevanta, sostiene ydeposita la carga sobrepasando con sus manos
30 cm. sobre la altura del hombro.

El trabajadorlevanta, sostiene ydeposita la carga sobrepasando con sus manos
una distancia horizontal mayor de 80 cm. desde el punto medio entre los tobillos.

Entre la toma ydepdsito de la carga, el trabajadorgira oinclina la cintura mas de
30° a uno u otro lado (0 a ambos) considerados desde el planto sagital.

Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay
movimiento en su interior.

5 |El trabajadorlevanta, sostiene ydeposita la carga con un solo brazo. X

El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 12 de la presente Resolucidn.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es SlI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe
realizaruna Evaluacion de Riesgos.

Figura XIV: Evaluacion inicial de factores de riesgo (levantamiento y descenso manual de carga) -

Maquinista. Fuente: Propia.
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ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Maquinista Tarea N9: 3

2.F: POSTURAS FORZADAS

PASO 1: Identificarsi la tarea del puesto de trabajo implica:

N2 DESCRIPCION Sl NO

Adoptar posturas frozadas en forma habitual durante la jornada de trabajo, con o
1 |sinaplicacion de fuerza. (No se deben considerarsi las posturas son X
ocacionales).

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.

Si la respuesta es SI, continuar con el paso 2.

PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo

Ne DESCRIPCION s NO

1 [Cuello en extension, flexidn, lateralizacidn y/o rotacion. X

Brazos porencima de los hombros o con movimientos de supinacidn, pronacidén o

2 L. X
rotacion.

3 |Mufiecas ymanos en flexidn, extensidn, desviacion cubital o radial. X

4 |Cintura en flexidn, extensidn, lateralizacidn y/o rotacion. %

5 [Miembros inferiores:trabajo en posicion de rodillas o en cuclillas X

El trabajador presenta alguna manifestacidon temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 12 de |a presente Resolucién.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es SI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe
realizaruna Evaluacién de Riesgos.

Figura XV: Evaluacion inicial de factores de riesgo (posturas forzadas) - Maquinista. Fuente: Propia.
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ANEXO I - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razén Social: DELPACK SRL Nombre del trabajador/es:

Direccion del establecimiento: Calle 2 y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, |

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Maquinista

Tarea analizada: Control del proceso, carga de bobina, etc.

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

N2 |Medidas Preventivas Generales Fecha: 20/07/21 ] NO Observaciones

Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es,
ingeniero/s ydirectivo/s relacionados con el puesto de

X
trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de desarrollar
TME.
Se ha capacitado al trabajador/es ysupervisor/es
relacionados con el puesto de trabajo, sobre la
X

identificacién de sintomas relacionados con el desarrollo
de TME.

Se ha capacitado al trabajador/es ysupervisor/es
relacionados con el puesto de trabajo, sobre las medidas X
y/o procedimientos para prevenirel desarrollo de TME.

N2 Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones

1 |Gimnasia laboral

2 |Capacitacién

3 [Instrucciones de trabajo seguro

4 [Incorpora un elevador de bobina

Observaciones:

Figura XVI: Identificacion de medidas correctivas y preventivas - Maquinista. Fuente: Propia.
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ANEXO I-Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razon Social: DELPACK SRL

Direccion del establecimiento: Calle 2 'y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, Mar del Plata

Area y Sector en estudio: Polvos

Fecha de Fecha de
Ne Fecha de Nivel de | implementacién | implementacion
Nombre del Puesto ., ) P P Fecha de Cierre
M.C.P Evaluacion Riesgo de la Med. de la Med. de
Administrativa Ingenieria
1 Magquinista 20/07/2021 2
2 Magquinista 20/07/2021 2
3 Magquinista 20/07/2021 2
4 Magquinista 20/07/2021 2

Figura XVII: Matriz de seguimiento de medidas correctivas y preventivas - Maquinista. Fuente: Propia.
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Trabajo Final: Estudio ergonémico y riesgo mecanico en los puestos de trabajo de la linea de elaboracién y
mezclado de polvos de una empresa elaboradora y envasadora de alimentos.

ANEXO | - Planilla 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razén Social: DELPACK SRL C.U.LT.: 30-70856344-3 C.I.1U.:1062

Direccidn del establecimiento: Calle 2 'y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, Mar del Plata Provincia: Bs. As.

Area y Sector en estudio: Polvos Ne¢ de trabajadores: 1

Puesto de trabajo: Estuchado

Procedimiento de trabajo escrito: SI/N& Capacitacion: SlI/N&

Nombre del trabajador/es:

Manifestacién temprana: SI/NO Ubicacion del sintoma: Mano y antebrazo.

PASO 1: Identificar para el puesto de trabajo, las tareas ylos factores de riesgo que se presentan de forma habitual en
cada una de ellas

Tareas habituales del Puesto de Trabajo Nivel de Riesgo
Factor de riesgo Tiempo total
de la jornada |1 En vasado 2 3 de exposicion |tareal |tarea2 |tarea 3
habitual de ~ |secundario manual al Factor de
trabajo de producto Riesgo (hs)
terminado
A Levantamientoy NO R R R B
descenso
B |Empuje/arrastre NO - - - -
C |Transporte NO - - - -
D |Bipedestacién NO - - - -
Mov. Rep. MM.
E oV reP sl 5 2 - -
SS.
F |Postura forzada Sl 5 2 - -
G |Vibraciones NO - - - _
H |Confort térmico NO - - - -
| Estrés de NO ) ) ) }
contacto

Si alguno de los factores de riesgo se encuentra presente, continuar con la Evaluacién Inicial de Factores de Riesgo que
se identificaron, completando la Planilla 2

Figura XVIII: Identificacién de factores de riesgo - Estuchado. Fuente: Propia.
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ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Estuchado Tarea N@: 1

2.E: MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE MIEMBROS SUPERIORES

PASO 1:Identificarsi el puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION Sl NO

Realizardiariamente una o mas tareas donde se utilizan las extremidades
1 |superiores durante 4 0 mas horas en la jornada habitual de trabajo en forma X
ciclica (en forma continuada o alternada)

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.

Si la respuesta es SI, continuar con el paso 2.

PASO 2: Determinacidn del Nivel de Riesgo

N¢ DESCRIPCION Sl NO

Las extremidades superiores estdn activa por mas del 40% del tiempo total del
ciclo de trabajo.

En el ciclo de trabajo se realiza un esfuerzo superiora moderado a 3segun la
Escala de Borg, durante mas de 6 segundos ymas de una vez por minuto.

3 |[Se realiza un esfuerzo superiora 7 segun la escala de Borg. X

El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 12 de |la presente Resolucidn.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe
realizar una Evaluacién de Riesgos.

Si la respuesta 3 es Sl,se deben implementar mejoras en forma prudencial

* Ausencia de esfuerzo 0
Escala de Borg * Esfuerzo muy bajo, apenas perceptible 0.5

* Esfuerzo muy débil 1

* Esfuerzo débil/ligero 2

* Esfuerzo moderado/regular 3

* Esfuerzo algo fuerte 4

* Esfuerzo fuerte 5y6

* Esfuerzo muy fuerte 7,8y9

* Esfuerzo extremadamente fuerte 10

(mdximo que una persona puede aguantar)

Figura XIX: Evaluacion inicial de factores de riesgo (movimientos repetitivos) - Estuchado. Fuente: Propia.
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ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Estuchado Tarea N¢: 1

2.F: POSTURAS FORZADAS

PASO 1:Identificarsi la tarea del puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION SI NO
Adoptar posturas frozadas en forma habitual durante la jornada de trabajo, con o
1 |sinaplicacién de fuerza.(No se deben considerarsi las posturas son X
ocacionales).
Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.
Si la respuesta es SI, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo
N2 DESCRIPCION SI NO
1 |Cuello en extensidn, flexion, lateralizacion y/o rotacién. %
) Brazos por encima de los hombros o con movimientos de supinacién, pronacién o
L X
rotacion.
3 [Mufiecas ymanos en flexion, extension, desviacién cubital o radial. %
4 |Cintura en flexién, extensidn, lateralizacién y/o rotacidn. %
5 |Miembros inferiores: trabajo en posicién de rodillas o en cuclillas X
6 El trabajador presenta alguna manifestaciéon temprana de las enfermedades
X

mencionadas en el Articulo 12 de la presente Resolucidn.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es SI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe

realizaruna Evaluacién de Riesgos.

Figura XX: Evaluacion inicial de factores de riesgo (posturas forzadas) - Estuchado. Fuente: Propia.
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Trabajo Final: Estudio ergonémico y riesgo mecanico en los puestos de trabajo de la linea de elaboracién y
mezclado de polvos de una empresa elaboradora y envasadora de alimentos.

ANEXO I - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razén Social: DELPACK SRL Nombre del trabajador/es:
Direccion del establecimiento: Calle 2 'y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, Mar del Pla|
Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Estuchado

Tarea analizada: Envasado secundario manual de Producto Terminado

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

Ne|Medidas Preventivas Generales Fecha: 05/06/18 Sl NO Observaciones

Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es,
ingeniero/s ydirectivo/s relacionados con el puesto de

R . . X
trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de desarrollar
TME.
Se ha capacitado al trabajador/es ysupervisor/es
relacionados con el puesto de trabajo, sobre la .

identificacion de sintomas relacionados con el desarrollo
de TME.

Se ha capacitado al trabajador/es ysupervisor/es
relacionados con el puesto de trabajo, sobre las medidas X
y/o procedimientos para prevenirel desarrollo de TME.

Ne Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones

1 |Aumento de la altura del plano de trabajo.

2 |Redisefio del puesto.

3 [Redisefio del puesto.

4 (Realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento.

5 |Gimnasia laboral.

6 |Capacitacidn.

7 |Instrucciones de trabajo seguro.

Observaciones:

Figura XXI: Identificacion de medidas correctivas y preventivas - Estuchado. Fuente: Propia.
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ANEXO I-Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razon Social: DELPACK SRL

Direccion del establecimiento: Calle 2 y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, Mar del Plata

Area y Sector en estudio: Polvos

Fecha de Fecha de
Ne Fecha d Nivel de | implementaciol implementacié
Nombre del Puesto echa ,? IY imp ntacion | implementacion Fecha de Cierre
M.C.P Evaluacion Riesgo de la Med. de la Med. de
Administrativa Ingenieria
1 Estuchado 20/07/2021 2
2 Estuchado 20/07/2021 2
3 Estuchado 20/07/2021 2
4 Estuchado 20/07/2021 2
5 Estuchado 20/07/2021 2
6 Estuchado 20/07/2021 2
7 Estuchado 20/07/2021 2

Figura XXII: Matriz de seguimiento de medidas correctivas y preventivas - Estuchado. Fuente: Propia.
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Trabajo Final: Estudio ergonémico y riesgo mecanico en los puestos de trabajo de la linea de elaboracién y
mezclado de polvos de una empresa elaboradora y envasadora de alimentos.

ANEXO | - Planilla 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razdn Social: DELPACK SRL C.U.LT.: 30-70856344-3 C.l1LU.: 1062

Direccion del establecimiento: Calle 2 y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, Mar del Plata Provincia: Bs. As.

Area y Sector en estudio: Polvos Ne de trabajadores: 1

Puesto de trabajo: estibado

Procedimiento de trabajo escrito: SI/ NS Capacitacion: SI/ NS

Nombre del trabajador/es: (ver nomina vigente)

Manifestacion temprana: -S4 /NO Ubicacidn del sintoma:

PASO 1: Identificar para el puesto de trabajo, las tareas ylos factores de riesgo que se presentan de forma habitual en
cada una de ellas

Tareas habituales del Puesto de Trabajo Nivel de Riesgo
Factor de riesgo Tiempo total
de la jornada |1 Estibado de cajas |2 Etioquetado de exposicion |tareal |tarea2
habitual de de cajas al Factor de
trabajo Riesgo (hs)
A Levantamientoy s NO 4 1 B
descenso
B |Empuje/arrastre NO NO 4 - -
C [|Transporte Sl NO 4 1 -
D |Bipedestacion NO NO - - -
E Mov. Rep. MM. NO NO R R R
SS.
F |Postura forzada S/ NO 0,5 2 -
G |Vibraciones NO NO - - -
H ]Confort térmico NO NO - - -
| Estrés de NO NO ) ) )
contacto

Si alguno de los factores de riesgo se encuentra presente, continuar con la Evaluacién Inicial de Factores de Riesgo que
se identificaron, completando la Planilla 2

Figura XXIlI: Identificacion de factores de riesgo - Estivado. Fuente: Propia.
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ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos.

Puesto de trabajo: Estibado Tarea N9: 1

2.A: LEVANTAMIENTO Y/O DESCENSO MANUAL DE CARGA SIN TRANSPORTE

PASO 1: Identificarsi el puesto de trabajo implica:

N2 DESCRIPCION SI NO
1 |Levantary/o bajar manualmente cargas de peso superiora 2 Kg.yhasta 25 Kg. X
Realizar diariamente y en forma ciclica operaciones de levantamiento/descenso
2 |con una frecuencia >=1 porhora o =< 360 por hora (si se realiza de forma X
esporadica consignar NO)
3 |Levantary/o bajar manualmente cargas de peso superior a 25 Kg. X

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.

Si alguna de las respuestas 1a 3 es Sl, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 3 es Sl, se considera que el riesgo de |la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en
tiempo prudencial.

PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo

N2 DESCRIPCION SI NO
El trabajadorlevanta, sostiene ydeposita la carga sobrepasando con sus manos
1 X
30 cm. sobre la altura del hombro.
5 El trabajadorlevanta, sostiene ydeposita la carga sobrepasando con sus manos
. . ) . . X
una distancia horizontal mayor de 80 cm. desde el punto medio entre los tobillos.
3 Entre la toma ydepodsito de la carga, el trabajador gira o inclina la cintura mas de
. ) X
30° a uno u otro lado (0 a ambos) considerados desde el planto sagital.
4 Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay
S . . X
movimiento en su interior.
5 |El trabajadorlevanta, sostiene ydeposita la carga con un solo brazo. X
6 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
. , . X
mencionadas en el Articulo 12 de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es SI, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe
realizaruna Evaluacién de Riesgos.

Figura XXIV: Evaluacion inicial de factores de riesgo (levantamiento y descenso manual de carga) -

Estivado. Fuente: Propia.
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ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos.

Puesto de trabajo: estibado Tarea N9: 1

2.C: TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

PASO 1: Identificar si el puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION sl NO
1 |Transportar manualmente cargas de peso superiora 2 Kg.y hasta 25 Kg. X
5 El trabajadorse desplaza sosteniendo manualmente la carga recorriendo una N

distancia mayora 1 m.
3 |Realizada diariamente en forma ciclica (si es esporadica, consignar NO). X
4 |Se transportan manualmente cargas a una distancia superiora 20 m. X
5 |Se transportan manualmente cargas de peso superiora 25 Kg. X

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.

Si alguna de las respuestas 1a 5es Sl, continuar con el paso 2.

Si la respuesta 5es Sl, se considera que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en
tiempo prudencial.

PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo

N2 DESCRIPCION SI NO
En condiciones habituales de levantamiento, el trabajador transporta la carga
1 |entre 1y10 m.con una masa acumulada (el producto de la masa porla X
frecuencia) mayor que 10.000 Kg. durante la jornada habitual.
En condiciones habituales de levantamiento, el trabajador transporta la carga
2 |entre 1y 20 m. con una masa acumulada (el producto de la masa porla X
frecuencia) mayor que 6.000 Kg. durante |la jornada habitual.
3 Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay
movimientos en su interior. X
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 12 de la presente Resolucion. X

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es Sl, el empleadorno puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe

realizaruna Evaluacién de Riesgos.

Figura XXV: Evaluacion inicial de factores de riesgo (transporte manual de carga) - Estivado. Fuente:

Propia.
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ANEXO I - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Area y Sector en estudio: Polvos.

Puesto de trabajo: Estibado Tarea N9: 1

2.F: POSTURAS FORZADAS

PASO 1: Identificarsi la tarea del puesto de trabajo implica:

Ne DESCRIPCION Sl NO

Adoptar posturas frozadas en forma habitual durante la jornada de trabajo, con o
1 |sin aplicacion de fuerza. (No se deben considerarsi las posturas son X
ocacionales).

Si la respuesta es NO, se considera que el riego es tolerable.

Si la respuesta es Sl, continuar con el paso 2.

PASO 2: Determinacién del Nivel de Riesgo

Ne DESCRIPCION Sl NO
1 |Cuello en extensidn, flexion, lateralizacion y/o rotacion. X
5 Brazos por encima de los hombros o con movimientos de supinacidn, pronacion o

. X

rotacion.

3 |Mufiecas ymanos en flexidn, extensidn, desviacién cubital o radial. X
4 |Cintura en flexidn, extension, lateralizacién y/o rotacion. X
5 |Miembros inferiores: trabajo en posicion de rodillas o en cuclillas X
6 El trabajador presenta alguna manifestacién temprana de las enfermedades

mencionadas en el Articulo 12 de la presente Resolucién.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable.

Si alguna de las respuestas es SI, el empleador no puede presumirque el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se debe
realizaruna Evaluacién de Riesgos.

Figura XXVI: Evaluacion inicial de factores de riesgo (posturas forzadas) - Estivado. Fuente: Propia.
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ANEXO I - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razén Social: DELPACK SRL Nombre del trabajador/es:

Direccion del establecimiento: Calle 2 y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, |

Area y Sector en estudio: Polvos

Puesto de trabajo: Estibado

Tarea analizada: Envasado secundario manual de PT

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

N2 |Medidas Preventivas Generales Fecha: 20/07/2021 ] NO Observaciones

Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es,
ingeniero/s y directivo/s relacionados con el puesto de

X
trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de desarrollar
TME.
Se ha capacitado al trabajador/es ysupervisor/es
relacionados con el puesto de trabajo, sobre la
X

identificacién de sintomas relacionados con el desarrollo
de TME.

Se ha capacitado al trabajador/es ysupervisor/es
relacionados con el puesto de trabajo, sobre las medidas X
y/o procedimientos para prevenir el desarrollo de TME.

N2 Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones

1 |[Gimnasia laboral

2 |Capacitacién

3 [Instrucciones de trabajo seguro

Observaciones:

Figura XXVII: Identificacion de medidas correctivas y preventivas - Estivado. Fuente: Propia.
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ANEXO I-Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS
Razon Social: DELPACK SRL
Direccion del establecimiento: Calle 2 'y 1, Parque Industrial, Ruta 88 - Km 6,5, Mar del Plata
Area y Sector en estudio: Polvos.
Fecha de Fecha de
N2 Nombre del Puesto Fecha de leel de | implementacion | implementacion Fecha de Cierre
M.C.P Evaluacion Riesgo de la Med. de la Med. de
Administrativa Ingenieria
1 Estibado 20/072021 1
2 Estibado 20/07/2021 1
3 Estibado 20/07/2021 2

Figura XXVIII: Matriz de seguimiento de medidas correctivas y preventivas - Estivado. Fuente: Propia.
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